
2学期に向けて～ 充実した夏休みを～

校 長 松 尾 了

1 学期も残すところあと 2 日となりました。い

よいよ夏休みが近づいてきました。

夏休みは長い休みとなります。学校だけでは学

ぶことができないさまざまな学びの機会を得ら

れるチャンスです。夏休みを利用して体験的な学

びも大切ですし、これまでの学習を自分で振り返

りながら、自分のペースで基礎学力をじっくりと

身に付けることもできます。そして、 3年生は中

学校卒業後に向けた進路へ向けてこれまでの学

習を振り返ったり、自分の進路に向けて考えたり

することができる期間となります。

私の経験上の持論ですが、学校の授業がない夏

休みという期間に、「真の学力向上」を目指すため

に必要なことは、 「体験（心が震えるような感動や

発見）」と 「自習 (1 人で黙々と学習する時間の確

保）」だと考えています。

はじめに、 「体験」についてです。現代ば情報に

あふれていて、わからないことはネット上で検索

をかければすぐに答えがでてきます。ですが、情

報としての知識を 「本物の知識」 とするには、 や

はりその知識を実際に確かめるための体験が大

切です。文字情報や映像情報だけで学んだことと、

現地で実物を見たり聞いたりすることでは、学び

の重みやとらえ方が大きく異なります。感動や驚

きなど、感情を伴う経験は強く記憶に残るという

研究報告もあります。 先日、 3年生は修学旅行、

2 年生は職場体験が終わりました。そのときのこ

とを思い返していただければ、調べたことや学ん

だことが、 体験を通じてさらに深めることが

できたと実感いただけるのではないでしょうか。

次に 「自習」 についてです。 この自習という時

間については、学校での授業や学習塾での授業で

はなく 「自分 1 人で黙々と学習する時間」 のこと

です。 スポ ーツで例えると 「自主トレー ニング」

ともいえる取組の時間です。

学校や学習塾での勉強は、スポーツでいうとこ

ろの 「コーチによる指導」を受けている状況です。

スポーツでは、いくら素晴らしいコーチを迎えて

教えをいただいても、選手自身が教えてもらった

ことを繰り返し、自ら体を動かし、練習を積み重

ね、「自分自身の身につける」まで練習を続けない

限り、 本番では役立ちません。

机上の学習も同じです。考え方のコツや問題の

解き方は 「（学校、塾に関わらす）先生」から教え

てもらうことはできますが、問題の解き方を身に

つけるためには、 スポーツと同じように 「自分の

脳で考える訓練」 を繰り返して、自分自身の身に

付くまで練習をしないと、 身に付きません。

つまり、真の学力向上のためには、 スポーツで

いう 「自主トレー ニング」にあたる 「自習 （家庭

学習） の時間」 が必要となるはずです。 夏休み中

に学習塾や夏休み学習教室などに多く参加すると

安心はできますが、自主トレ、つまり 「自習（家庭

学習）」の時間を確保して、真の学力を身に付けな

ければ、 せっかく教えてもらったことが定着しま

せん。

夏休みはお子さんが少しリラックスして活動で

きる期間です。 お子さんの心が震えるような体験

と、 自習を通じて自信を深めることができる夏休

みとなりますように、 ご家庭でもお子さんへのお

声掛けをいただけますよう、 お願いいたします。

なお、 ご心配なことなどがございましたら、 学

校へのご相談は遠慮なくお声掛けください。

事故や怪我など無く、 充実した夏休みをお過ご

しいただき、 お子さんが 2 学期を迎えられるよう

に願っております。 1 学期、 本校の教育活動にご

理解とご協力をいただきありがとうございました。



EP.final 温故知新 古都quest

3年生は3年間の校外学習の集大成となる修学旅行へ向かいました。1年生「絆・ともに学ぶ～東京 quest

EP1 」に始まり「昇躍 鎌倉クエスト EP2」「苗場クエスト EP3 成長と思い出のスキ ー合宿」
1

と自分た
ちの成長を重ね、 待ちに待った最後の宿泊行事です。参加者全員が3日間を通して大きく体調を崩すことも
なく、 よい思い出と学びを得て無事に帰ってきました。
｀ ヽ

6月28日 （水） ～

6月30日 （金）

修学旅行

【行程】

28日：荻窪駅出発→東京駅集合→新幹線→新
大阪駅→奈良・法隆寺→奈良公園→京都宿舎
29日：京都班別行動（バス・電車）→宿舎 京
焼絵付け体験
30日：京都タクシ ー班別行動→京都駅集合→
新幹線→束京駅→荻窪駅 解散



3学年教員より

京都奈良の寺社仏閣は、 生徒にとって事前学習でイメ ー ジしたよりもスケ ー ルが大きかったようです。
予定していたよりも見学時間を延長した班もありました。計画通りにいかす、 当日のコ ー ス変更を行う

班もありましたが、 各班とも臨機応変に対応することができたため、 大きなトラプルもなく班行動を行

うことができましだ。 私たち教員も生徒の成長を感じる機会となりました。

防災教育の日

【生徒の感想より】

修学旅行担当教諭

,. __ 

6月22日（木）
1年生は防災講演会で、防災士の守真
弓先生から災害に対する心構えを教
えていただきました。まだ、 けが人や
車いすの乗った人を実際に災害が起
きたとき、 どのように運べばよいの
か、学校支援本部の方閃や先生方と一

緒に訓練を行いました。
2, 3年生は本校独自の「HUG訓練
カ ー ド」による避難所運営ゲームを縦
割り班で実施。 3年生が中心となり、
実際に学校が避難所になったときに
人や物の配置をどうするのかについ
て学び合いました。

く1年＞ 「三十六計逃げるに如かす」 最初はどういうことだろうと思いました。しかし、 話を聞いていたらだ
んだん理解することができました。風、 火、 水、 地震が危険だということは知っていましたが風＋火で
大変なことになるということは今回の授業で初めて知りました。 火が来たら、 荷物は少なめにして逃
げることを忘れすにいようと思います。

く2年＞ HUG 訓練で災害が起きたときは予想をはるかに超えるほど様閃な問題を抱えた多くの人が避難所
に来ることが分かった。 様閃な条件を理解した上で瞬時に判断することが重要だと思った。 ／どれだ
け自分が町の方達と協力し合って一人でも多くの命を救えるか。 周りを見て自分だけではできないこ
ともあるから協力し合うことが最も大切だと思った。

く3 年＞ いろいろな事情を抱えた人に対して部屋分けすることの難しさを学んだ。 また、 その中でけがや障
害の有無など特別な処謹や隔離が必要な場合とそうでない場合で広い場所、 狭い場所のどちらにする
か迷った。 班の人たちと話し合って決められたので良かった。 事情に合わせて適切な対応をとること、

後から来た人に応じて場所を変えたりなとの臨機応変な対郎をすることが重要だと学んだ。

圃：鼻

セーフティー教室 I r で伽こ誌わI19こら、 さっIJ：り邸るう 1占
l!Jlり）ういるいろ
ノ ー と全う 1；J:っ込り「ノ ・ー 」と心う

3年生の行ったセ ーフティ ー教室では、 杉
．が1のj：ぷ言をする 「せんなことJ:99ケームの）うが1ji：しるいJ-．．．ク ー ムを

並の子どもを薬物から守る会、 東京ダルクの
f 1 

しようJ、:」l:i：りの1;，,'.：→をする

方閃を講師として薬物乱用防止の講義をして 1► 切り茫!·'.r rnんでせんなこ｛てに，＇，1、ウle/ふ�Jと：l，9J 99ir 沢 J•

いただきました。 実体験や薬物の恐ろしさを :- 活を索える r'とう1:9. l1乍曰り）テレビ只1•こ':'J T.j．ど、 どJA;，•,•,iを突ス．る

お話いただくことで、 安全や防犯への意識を l 5Ti：うもこう r-,：：/-,,r.tこと1こ,It:.-:>な•I99て 、 tif•し1,J:」と自分(/)'，CI'iらを

高め、 日常生活における心構えを身に善ける I" 
は·::,；とり-っ

、4 そのI:；を吋1'しそ： 断119,1 /．9‘ っiこら ． そ0.）1r v古．ff1,1:ぅ

機会となりました。 I 
,J.生

’ 

J.1 l 

r 



一臨索悶謳
レスキュ ー隊発足式

杉並区中学生レスキュ ー 隊

合同訓練

/｀白い炉Eト
ー

、｀7月2日、 阿佐ヶ谷中学校で行われた令和5 年度杉並区レスキュ ー隊の発足式と第1回合同訓練が行わ
れました。 本校のレスキュ ー隊員数は杉並区で最も多い66名です。 そのうち代表者5名が参加し、 レスキ
ュ ー 隊の証である帽子を授与されました。 また、 合同訓練ではAED操作を含む心肺蘇生法や車椅子の操作
法、 消火器を使った初期消火訓練、 ガス復旧訓練などを行いました。 災害時に大切な「自助、 共助、 公助」を
実現させるため、 杉並区中学生レスキュ ー 隊は今後も様閃な訓練に取り組んでいきます。

情報モラル教室

7月10日に全学年ともに情報モラル教室を行いました。
その中でSNSを利用する際、 人によって同じ言葉をどの
ように受け取るか、 自分の者えと周りの人達の者えを比べ
る話し合いを行ったところ、 人によって同じ言葉でも受け
取り方が大きく違うことに生徒たちは驚いていました。

相手の気持ちを者えて自分の者えや情報を発信すること
の大切さを学んだ時間となりましだ。

SNSM釦←ル渠京邸畑委出会は．児直生徒が、いじめ否のトラブルや犯罪にさき込まれないように [--
するとともに浮l':'Iへの思影書を防ぐため、児li!·生紅が5N5を利用する際のルールとして、
f5N5![京ルー ルJを策定しました．
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「夏休みのしおり」 に掲載された宿題として「SNS家庭ルー

ル」の話し合いをご家庭でお願いいたします。「スマホ、PCは保
護者が使い方、内容を監督できるようにする」「トラプルに巻き
込まれたときにすぐに保護者に相談できるようにしておく」とい
うような、大人側の取組だけでなく、生徒自らがルールを決めて
守ろうとすることが大切です。SNSでの言葉の使い方も難しい
面があります。悪気がないからといってなかったことにはできま
せん。慎重に言葉を選ぶ練習も必要です。「SNS時間」について、
ご家庭や友達とも共有する必要があります。

6年ほど前から、「SNS家庭ルール」を話し合うことが天中の
夏休みの宿題になっています。「夏休みのしおり」 の7ペ ー ジ、
天中新SNSルールの下の部分に「SNS家庭ルール」 を書き込
んでください。 必すご家庭でお話し合いいただき、記入をご確認
ください。提出された各ご家庭のルールは学年だより等で共有し
ていただくことにしています。 提出は始業式(9月1日）です。

※そのほかの宿題（しおりに一覧があります）は、始業式に全
員元気に登校できることを願って、9月4日（月）提出か、最初
の授業時提出となっています。



2 年生職場体験 事業所の皆様ありがとうございました

， 

7月4日～6日の3日閻、

2年生はキャリア教育の一 環

として職場体験を行いました。

来年度の「進路選択」を想定し、

保護者の皆様と生徒が相談し、

一人一 人が希望する職場を選

び、 依頼に出かけました。 進路

選択の際に必要な「自分で者え

て選んで進む力（自己 決断力）」

を育み、それぞれの決断を持っ

て一生懸命に体験を行っても

らうための本校の方針です。保

護者の皆様、体験先の事業所の

皆様には多大なご協力を頂き

ました。ありがとうございます。

生徒だちにとって、 自分で

選んだ事業所で働くことは、先

の進路選択だけでなく、さらに

先の将来に向けて自己実現を

叶える力を育む体験となりま

した。 また、 体験先からもお褒

めの言葉を多くいただきまし

た。

.＾ 

1年生から 「なぜ働くのか」をキャリア教育の取組として学習してきました。 ます、 身近な人にインタビュ
ーを行い、 職場訪問。 続いて各閃が体験したい職揚を探し、2年生からは依頼の連絡をいれて、 自分たちでお
願いに行きました。 はじめは慣れない電話や敬語に戸惑い、 緊張していましたが、 マナ ー講座等の学習を進め
ることで 「ほうれんそう（報告連絡相談）」「感謝を忘れすに」などと生徒同士で意識した生活を送っていまし
た。実際の職場体験では事業所の方からも 「一生懸命取り組んでいました」「接客業なのでもう少し大きな声が
出せるといいですね」「自分で探して主体的に取り組むのは素睛らしい取組だと思いました。」などとアンケ ー

トを頂きました。 家庭・学校・地域の事業所が協力して取り組む学習で、 家庭、 地域の協力がありとても充実
した学習になりました。 実際の職場で働くことで 「働くことは誰かの喜びになるんだと分かった」と生徒から
の感想もあり、 深い学びにつながりました。 第2学年職場体験担当教諭



保護者の皆様へ 貸与夕7↓レット Pe 夏季1ホ業中Q注意事項

夏休み中、タプレットを使用した宿題や、ホームルー ム(8月2 5日）が予定されています。 個別学習 （ミ
ライシ ー ド・navima など） にもお使いください。 タプレットは家庭外へも持ち出しは可能ですが、 く れぐ
れも盗難、 紛失 、破損には ご注意ください。

①盗難、 紛失の際は警察に届け出ると共に、学校にもご 一報ください。
②破損、 不具合の 場合は学校に連絡をいただき、指示をあおいでください。
③破損を防ぐため、ケ ースやバッグに入れて持ち運ぶことを推奨しております。また、よくあるの が液晶画

面のひび割れです。 保護フィルムを使用することは問題ありませんの で、 各家庭 でご検討ください。
④貸与している タブレットもご家庭のスマホ、PCの 利用ルー ルと同じように、東京都、学校、ご家庭のイ

ンターネット•SNSルー ルに添って、個 人情報の扱いや利用時間についてご指遵をお願いします。学校
で共有した他の生徒のデータをロ ー カルに保存して持ち帰ることは禁じています。

夏季倅業中の主な予定と命91弓せ
＊例年どおり学校閉庁日があります。（右記ご参照ください）

＊四者合同研修会（教員・CS委員・学校支援本部・保護者 ） が7月

2 4日 1 4 :3 0より行われます。 詳細は別 紙をご確認ください。

＊令和 5年度、 小笠原自然体験交流事業参加者の募集が始 まりました。

興味のある 生徒は 、 副校長まで申し 出て申込用紙を受け取ることに

なっています。 校内申込締切は9月5日です。

＊函書館開館日はAM10:30,....,12:15、PM13:OO~16:00となり

ます。 日程： 8 月 17日、 18日、 21~25 日、 28巳～30 日。

※23日はAM、 25 日はPMのみ、 他 はAM•PMの両方です。

'*7月25 日～27日9: 00,-...,11 : 50 夏休み学習教室、 自学自習

教室を申し込ん だ生徒は別途、 お知らせを配布します。

＊大人おしゃべりウィークを面談期閻中実施します。 申し込まれた方

については 24 日に日時についてプリントでお知らせ予定です。

お 知 ら せ
杉並区教育委員会では、教員が心身の健

康を保持し、やりがいをもって教育活動を

行うことができる環境を整えていくこと

により、学校教育の更なる充実を図ること

を目的として、昨年度と同様、 夏季休業日

中において教員が出勤しない日（いわゆる

学校閉庁日）を下記のとおり設定すること
としました。

つきましては、皆様方のご理解、 ご協力

をよろしくお願いいたします。

記

1 実施日程 8 月 10 日～ 8 月 16 日

2 上記の日程においては、基本、教員は

出勤しておりません。 この日程を避けて

ご連絡、 ご来校いただきますようお願い

いたします。

＇ 

＊夏季休業中 、 次の日程で「オンライン学活」を行います。 参加でき

ない場合はあらかじめ三者 面談または電話等でご 一報ください。

3 上記期間においても、事務室等の職員

は出勤しておりますが、原則留守番電話

対応になります。緊急の際は下記連絡先

ヘご連絡ください。 I� 
＇ 

L 
オンライン学活 8月2 5日 （金） 9:0 0,-...,9 : 3 0

（緊急連絡先】 済美教育センター
03-33ll-0021 

9月の予定（前半）
9月1日 第2学期始業式（正装） 9月9日

身体計測3 年
9月2日 オータムコンサート 9月1 0日 休日パワ ーアッ プ教室開講式(3年）

9月3日 広島平和学習派遣成果報告会 9月1 1日 学校朝会 安全指導
身体計測2 年

9月4日 第2学期通常時間割開始 避難訓練 9月1 2日 沓掛小学校 中学校授業体験
夏休み宿題提出 身体計測1 年 小学生部活動体験始 中 間者査2週間前

9月5日 常任委員会(6校時） 9月1 3日 天沼小学校 中学校授業体験
小学生部活動体験

9月6日 9月1 4日 常任委員会( 6校時）
小学生部活動体験

9月7日 生徒会役員選挙 9月1 5日 小学生部活動体験 終

9月8日 9月1 6日

杉並区 夏季選手権大会 '
ソフトテニス部 杉並区女子団体第3位 東京都大会出場 、剣道 杉並区女子団体（合同チーム）第3位

サッカ 一部 杉並区大会準優勝 第3ブロック大会出場




