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学校
がっこう

生活
せいかつ

のきまり 

                                             杉並
すぎなみ

区立
く り つ

天沼
あまぬま

小学校
しょうがっこう

 

（１）登
とう

 校
こう

 

  ① ８時
じ

１５分
ふん

から８時
じ

２５分
ふん

の 間
あいだ

に学校
がっこう

に来
き

ましょう。 

  ② できるだけ友
とも

だちといっしょに来
く

るようにしましょう。 

  ③ ガードレールや白線
はくせん

のあるところは、その内側
うちがわ

を通
とお

りましょう。 

  ④ 道
みち

いっぱいに広
ひろ

がらないで、右側
みぎがわ

を正
ただ

しく歩
ある

きましょう。 

  ⑤ 自動車
じどうしゃ

に気
き

をつけて、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り登校
とうこう

しましょう。 

  ⑥ 忘
わす

れ物
もの

をしても、家
いえ

に帰
かえ

らないようにしましょう。 

  ⑦ 朝
あさ

のあいさつを、元気
げ ん き

よくしましょう。 

（２） 学校
がっこう

に来
き

たら 

① 教室
きょうしつ

に入
はい

り、道具
ど う ぐ

をせいとんしましょう。 

② ぼうし、かばん、コート、てぶくろ、マフラーなどは、決
き

められたところに置
お

きましょう。 

③ 自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
い が い

は、その部屋
へ や

の担当
たんとう

の先生
せんせい

の許
ゆる

しを得
え

てから入
はい

りましょう。 

（３） 朝
あさ

の集
あつ

まり 

① 朝
あさ

の集
あつ

まりのある日
ひ

は、音楽
おんがく

の合図
あ い ず

で整
せい

列
れつ

しましょう。 

   月曜日
げ つ よ う び

    ・・・・全校
ぜんこう

（健康
けんこう

）朝会
ちょうかい

 

   火曜日
か よ う び

・金曜日
き ん よ う び

・・・・かけ足
あし

・読書
どくしょ

タイム 

   水曜日
す い よ う び

    ・・・・読書
どくしょ

タイム 

   木曜日
も く よ う び

    ・・・・音楽
おんがく

集会
しゅうかい

・児童
じ ど う

集会
しゅうかい

・読書
どくしょ

タイム 

（４）休
やす

み時間
じ か ん

 

② 中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みは、割
わ

り当
あ

ての場所
ば し ょ

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

③ 中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みは、ボールをけってはいけません。 

④ 「太陽
たいよう

の広場
ひ ろ ば

（屋上
おくじょう

）」で遊
あそ

ぶことができます。（遊
あそ

べる学年
がくねん

は順番
じゅんばん

です。） 

一輪車
いちりんしゃ

、なわとび、おに遊
あそ

びができます。ボールは使
つか

えません。 

⑤ 「アリーナ」で遊
あそ

ぶことができます。（遊
あそ

べる学年
がくねん

は順番
じゅんばん

です。） 

⑥ 雨
あめ

の日
ひ

は、本
ほん

などを読
よ

んだりして静
しず

かにすごしましょう。      

⑦ 校庭
こうてい

では職員室
しょくいんしつ

から見
み

える場所
ば し ょ

で遊
あそ

びましょう。ピロティー（昇降
しょうこう

口
ぐち

の屋根
や ね

の下
した

）では遊
あそ

べません。 

⑧ 高
たか

い所
ところ

に乗
の

ったボールは、先生
せんせい

や主事
し ゅ じ

さんにお願
ねが

いして、とってもらいましょう。 

⑨ 他
た

の教室
きょうしつ

は、担当
たんとう

の先生
せんせい

がいらっしゃる時
とき

以外
い が い

は入
はい

ってはいけません。 

⑩ 晴
は

れている日
ひ

に、外
そと

に出
で

られない時
とき

は、先生
せんせい

に話
はな

して、室内
しつない

で過
す

ごしましょう。 

⑪ 「デッキバルコニー」や「風
かぜ

のテラス」には、先生
せんせい

の許可
き ょ か

があった時
とき

以外
い が い

は出
で

ないようにしましょう。 

⑫ 「センターコート」には、必要
ひつよう

のない時
とき

には行
い

かないようにしましょう。 

 

 



 

 

      

       

         

      

 

（５） 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

① 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、手
て

を洗
あら

い、白衣
は く い

・ぼうしを身
み

に着
つ

け、清
せい

けつなマスクをしましょう。 

② 当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は、ランチョンマットを敷
し

き、手
て

を洗
あら

い静
しず

かに自分
じ ぶ ん

の席
せき

に着
つ

きましょう。 

③ 給 食
きゅうしょく

が終
お

わっても、１時
じ

５分
ふん

までは教室
きょうしつ

にいましょう。 

④ 使
つか

ったランチョンマットはその日
ひ

のうちに持
も

ち帰
かえ

りましょう。 

（６）そうじ 

① 決
き

められた時間
じ か ん

（１５分）の中で力
ちから

を合
あ

わせてきれいにそうじをしましょう。 

＊早
はや

く終
お

わったら、教室にもどって、１時
じ

２０分
ふん

まで教室
きょうしつ

から出
で

ません。 

② そうじ道具
ど う ぐ

の後
あと

しまつをしっかりしましょう。 

（７）下
げ

  校
こう

 

① 最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

は３時
じ

４５分
ふん

。水曜日
す い よ う び

は２時
じ

３０分。フォローアップがある時
とき

は、３時
じ

１０分
ぷん

です。 

② 下校
げ こ う

放送
ほうそう

の合図
あ い ず

で、遊
あそ

びをやめてすみやかに帰
かえ

りましょう。 

③  使
つか

った道具
ど う ぐ

をきちんと片付
か た づ

けて帰
かえ

りましょう。 

  ④ ３年生
ねんせい

から放課後
ほ う か ご

遊
あそ

びができます。 

＊３年生
ねんせい

以上
いじょう

は、火
か

・木
もく

・金曜日
き ん よ う び

の３時
じ

４５分
ふん

まで校庭
こうてい

で遊
あそ

べます。 

＊水曜日
す い よ う ひ

は一度
い ち ど

家
いえ

に帰
かえ

り、校庭
こうてい

開放
かいほう

に来
き

て遊
あそ

びましょう。 

  ⑤ 道
みち

いっぱいに広
ひろ

がらないで、白線
はくせん

の内側
うちがわ

を通
とお

り下校
げ こ う

しましょう。 

  ⑥ 自動車
じ ど う し ゃ

に注意
ちゅうい

して、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り下校
げ こ う

しましょう。 

（８）そのほか 

① 上
うわ

ばき、外
そと

ばきの区別
く べ つ

をしっかりつけ、金曜日
き ん よ う び

に持
も

ち帰
かえ

り、洗
あら

いましょう。 

② エレベーターは使
つか

ってはいけません。 

③ 「アリーナ」での朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

への移動
い ど う

は、教室
きょうしつ

から並
なら

んで行
い

きましょう。 

④ 「アリーナ」のステージやキャットウォークには、勝手
か っ て

に上
あ

がってはいけません。 

⑤ 学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のない物
もの

は持
も

ってきてはいけません。（本
ほん

は除
のぞ

く） 

⑥ 体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の道具
ど う ぐ

は授業
じゅぎょう

以外
い が い

で使
つか

ってはいけません。 

⑦ 冷水機
れ い す い き

は、中
なか

休み
や す み

、昼休
ひるやす

み、放課後
ほ う か ご

に使
つか

いましょう。 

⑧ けがや病気
びょうき

で保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に断
ことわ

ってからいきましょう。 

⑨ 傘
かさ

はその日
ひ

に持
も

ち帰
かえ

り、置
お

き傘
がさ

はロッカーに入
い

れておきましょう。 

⑩ 靴
くつ

はかかとを手前
て ま え

にして、きちんとそろえておきましょう。 

⑪ 照明
しょうめい

以外
い が い

のスイッチ類
るい

は、さわってはいけません。 

⑫ トイレの後
あと

は、廊下
ろ う か

の洗面所
せんめんじょ

で手
て

を洗
あら

いましょう。 

⑬ 「だれでもトイレ」はつかいません。 

⑭ 学校
がっこう

に自転車
じ て ん し ゃ

で来
き

てはいけません。 

⑮ 手
て

すりや屋上
おくじょう

のフェンスなど危
あぶ

ないところには登
のぼ

りません。    平成
へいせい

２３年
ねん

４月
がつ

１日
たち

改訂
かいてい

 

⑯ 立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

には入
はい

りません。 

⑰ 芝生
し ば ふ

では、一輪車
いちりんしゃ

・なわとびなど、芝生
し ば ふ

をいためる遊
あそ

びはしないようにしましょう。         

 


