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ジャケットとおしゃれな黄色のネクタイ姿で会見場に

現れ「愛馬ウイスパーが重度の腱炎から回復したこ
とは奇跡であり、五輪出場が決まったときは人生最大
の喜びを感じた」とコメントしたのは、五輪史上日本

人最年長となる馬場馬術ロンドン五輪代表の法華津

寛（はけつひろし）選手71歳。

法華津選手が五輪初出場を果したのは、障害飛越

選手として出場した1964年の東京五輪。前回の北京
五輪にも出場していて、今回が3匡】目の五輪出場です。

半世紀にわたって日本のト、ソプを回持する壮年のア
スリートは、週4匝】は自炊し、脂っこい食べ物は控え

ているそうですが、生涯スポーツをここまでハイレベ

ルで実現している原動力は、身長168cm、体重62kg

のスリムな体型を大学時代から維持していることと無

関係ではなさそうです。

学習指導要領改訂の趣旨には、改善の基本方針の
第－に、「体育科・保健体育科については、（中略）
その課題を躇まえ、生涯にわたって健康を保持増進し、

豊かなスポーツライフを実現することを重視し改善を

園る」ことが示されています。過去に知育としての国

語指導のあり方、徳育としての規範意識のあり方を

追求してきた本校では、平成24・25年度の2ヶ年、

体育の研究に取り組みます。
国や都は、昭和60年頃から長期的に低下傾向にある

子どもの体力を上昇傾向に転じさせ、当時の水準に

回復させることを目指すとともに、積極的に運動する

子どもとそうでない子どもに二極化している傾向を躇

まえ、心身の発達段階に応じた指導の充実を図る必要

があるとしています。

本校においても、全体として体格は全国平均値を
上回るものの、体力・運動能力は学年や種目間で差が

著しく、総じて全国平均値を下回っている現状があり、

児童の体力の向上と健康の増進は、急務です。

平成22年度に全国の小学5年生と中学2年生全員を

対象に行われた体力・運動能力、生活習慣調査によ
れば、1週間に420分以上何らかの運動に取り組ん

でいる子どもとそうでない子どもとの間には、体力テ

ストの結果との明らかな相関関係が出現しています。

つまり、1日に1時間の運動習慣を身につけられるか

否かが、体力向上への第一歩ということになります。

学校での体育の授業は、小中学校とも週に3時間
しかありませんから、体育以外の運動の機会をどう作り、

それに子どもたちをどう参加させることができるかが鍵

です。ということは、まさに、学校と家庭・地域の共通

認識と協力体制が必要であるということに他なりません。

実は、平成25年度は東京で国民体育大会が開催され
ると同日引こ、秋には33年ぶりとなる体育の全国研究

大会が開かれ　本校も、小学校の分科会会場の1つに

なる予定になっています。今年の研究では、東京都

の小学校体育研究会とも連携しながら、体づくり運

動や食育・保健の授業研究に取り組む計画です。も
ちろん、授業は公開で行いますので、時期が来ましたら、

学榎だよりをご覧の方々にもご案内させていただきます。

ところで、運動時問とは別に重要な健康づくりの要

素として、姿勢の維持があります。日本体育大学の
正木健雄名誉教授は、昔から現代の子どもが姿勢を

持続できないことの原歯は、背筋力の衰えにあると
提言としています。

本校の子どもたちは、茶道等の日本の伝統・文化
理解の時間に、姿勢の大切さを学んでおりますが、

教室では、学習中に頬杖を突いたり、椅子の背もた
れに寄り掛かるようにしてノートを取ったりしている姿

をよく見かけます。よい姿勢作りは、学校だけで成就

するものではありません。これも、家庭との連携なし

には不可欠です。

最近では、乗馬は、姿勢を維持するために全体の

筋肉を無意識のうちに使うため、かなりの筋力鍛練
になると同時に、アニマルセラピー効果もある（日本

医科大学・木村哲彦客員教授）と言われます。この
研究で、悠然と背筋を伸ばし、凛とした姿勢で臨機

応変に障害をクリアする馬上の法華津選手のような身の

こなしのできる子どもたちを育んでいきたいと思います。
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訪世話になりました。

大好きな沈丁花の香りに送られて校門を出た時、一

天沼小学校での楽しかった思い出が胸をよぎりました。

私にとって、天沼小での4年間は、心に残る本当に

楽しい日々でした。そんな日々を一緒に作ってくれた

皆さんに心から感謝したいと思います。ありがとうご

ざいました。

素敵な学校で、すぼらしい仲間と学べる幸せを大切

にして、がんばっていってください。

前4年担任　青　山　裕　子．

大変お世話になりました。笑顔があふれるピカピカ

の天沼小学校で働けて幸せでした。

天沼小での一つ一つの出来事が私の宝物です。保

護者の皆様の深いご理解とご協力をいただき、また、

教職員の方々に支えていただきながら、子どもたちの

成長をともに見守ることができたこと、大変うれしく

思います。ありがとうございました。

前体育専科　高　橋　みづき

短い問でしたが大変お世話になりました。明るい子

どもたちから元気をもらいながら、私自身、日々学び

の連続でした。できることを精一杯させていただきま

したが、まだまだ至らない部分が多かったことと思い

ます。さまざまな面での深いご理解とご支援、本当に

ありがとうございました。天沼小での日々は生涯忘れ

ません。　　　前臨時的任用教員　石　倉　　　都

4年間でしたが大変お世話になりました。開校式か

ら始まり、新校舎への引越しと、とても貴重な経馬黄が

できた事は、これからの支えになる事と思います。あ

りがとうございました。前用務主事　苗　村　早智子

一年間という短い期間でしたが、大変お世話になリ

ました。新しい学校で新たな気持ちでがんばってまい

ります。また、どこかで、お会いした時には声をかけて

いただけたら嬉しく思います。ありがとうございました。

前再任用用務　巾　　　眞　一．ノ

どうぞ訪元気ど裏
風のテラスやウールヒートトレンチなどの充実した設備、

多くの個性が輝く茶道や百人一首などの特色ある教

育活動、それを支える保護者や地域の方々のサポート

体制・・・そんな環境で学べる子どもたちは本当に幸せだ

と思います。そこに関われた私も幸せでした。天沼小

学校での4年間は、毎日が感謝の気持ちでいっぱいで

した。ありがとうございました。

前6年担任　寺　田　良、太

平成22年から2年間、理科や園工、算数等の講師

としてお世話になりました。いきいきと学習に取り組む

子どもたちや優しい職員の方々とお別れするのは、残念

です。天沼小学校での素晴らしい思い出を胸に、4月

から八成小学校でがんばっています。また、ご一緒でき

る日を楽しみにしています。前講師　堀　江　優　子

2年前、初めて天沼小学校にきたときは、戸惑うこ

とも多く、慣れるまでは大変でしたが、一緒に勉強し

たり、遊んだりしているうちに、学校生活が楽しくなっ

てきたことが、懐かしく思い出されます。

まだまだ名残りおしいですが、また次の学校でも楽

しく過ごせるよう、がんばります。2年間ありがとうご

ざいました。　　　　　前介助員　加　藤　友　紀

親の子どもへの愛情の奥深さに触れた5年間だったと’

思います。SCの活動を通して「人の“心”を分かろうとする

ことの大切さと難しさ」を教えていただきました。これ

からも子どもたちが健やかに成長していくことを心から

祈っています。前スクールカウンセラー　吉　村　　　碧

私は63年前に天沼小学校の前身である「旧杉並第五小

学校」を卒業しました。先日、天沼小アリーナにて、町の音

楽会を聴きに行きました。感動しました。天沼小吹奏楽

「ふるさと」、見事でした。いつしか昔、杉五時代を思い出
していました。少し涙がこぼれました。ありがとうございま

した。生まれ変わったすぼらしいわが母校、とても嬉しい

です。勉学に励んでください。前警備　伊　藤　善　市

天沼小の安全教育　生活指導主幹竹　内　明　子

天沼小学校では、今年度も子どもたちの身を守るための「安全教育」を実地します。地震や火災に備えて、毎月の

避難訓練・安全指導を行うほか、次の①③④⑤の行事は、荻窪警察署のご協力をいただく予定です。

①セーフティー教室（全学年）……5月18日睡）授業公開日
＊低学年（1～3年生・こだま）は2枚時に、高学年（4～6年生）は3校時に実施します。2枚時終了後の中休み

20分間には保護者を対象としても実施いたします。

②三校合同児童・生徒引き取り訓練（全学年）……　5月21日㈹13：10～
＊今年度から、天沼中、沓掛小、天沼小合同で連携をとった訓練を行います。詳しくは、配布済みのお知らせを

ご覧ください。

③交通安全歩行訓練（1年生）……　5月29日次）3校時
＊歩行時の交通事故防止のため、校庭に訓練用の信号機や横断歩道を設置し、実地訓練します。
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よろしく訴願いしま奇裏

区内の八成小学校から転任してきました。天
沼小では、最新式の校舎で、魅力的な教育活動
が展開されていることを知りました。元気でかわ

いい1年生の子どもたちとの出会いを大切にし、

ともに学んでいきたいと思います。

どうぞよろしくお原凱ルます。

1年1組担任　篠　遠　利　枝

東村山市立東萩山小学校から転任してまいりま

した。1年3組を担任いたします。私自身も天沼

小1年生ですので、子どもたちと一緒にいろいろ

な事を学んでいきたいです。よろしくお原臥ルます。

1年3組担任　川　嶋　大　典

初めまして。新規採用教員として着任しました。

今年度、体育専科を担当します。元気いっぱ
いの天沼小の皆さんに負けないよう体を動かし、

楽しく過ごして行きたいと思っています。

よろしくお原凱ルます。

体育専科　平　林　靖　規

今年度、天沼小学校に新規採用教員として着任

しました。算数グループ指導を担当いたします。

天沼小の皆さんと一緒に、算数って楽しいな、でき

るぞ、と感じられるような授業をつくっていきたい

と思っています。どうぞよろしくお願いいたします。

算数指導　福　田　しのぶ

となりの天沼中学校から転任してまいりました。

小学校と中学校、両方の視点をもって子どもたち

と関わっていきます。小学生も中学生も、すべて

の学習は好奇心から始まります。子どもたちの「ど

うしてだろう」や「なぜだろう」を調べ、好奇心

や探究心を大切にしたワウワウする授業をしたい

と思います。どうぞ、よろしくお原軋ルます。

2年1組担任　今　井　信　明

今年度、天沼小学校に新規採用教員として着
任しました。

私は杉並で育ちましたが、天沼小に来たのは初め

てで、キラキラの校舎にびっくりしました。子ども

たちが校舎に負けないくらいキラキラ輝けるように、

楽しく過ごしていきたいと思います。どうぞよろし

くお願いします。3年2組担任　芹　澤　孝　太

お隣の沓掛小学校から転任してきました。

きれいな校舎、章や木や花がいっぱいの校庭、

そして元気いっぱいの子どもたち、これからかわ

いい天沼小の子どもたちと楽しく元気に過ごして

いきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたし

ます。　　　音楽・図書担当　川　嶋　春　美

高井戸小学校から来ました、理科の授業や実額
のお手伝い、理科室や畑の整備などをしていきます。

今年は松川先生と「天沼ワンダーランド　自然は

不思議でいっぱいだ」をテーマに、理科室を楽し

くしていこうと計画しています。よろしくお願いし

ます。　　　　　理科支援昌　井　田、恵　子

初めまして、4月から天沼小学校1年2組の阿久津

先生のお手伝いをする介助員としてやってきました。

天沼小学校は、おだやかな街の中に素敵な校舎
があり、笑顔いっぱいの子どもたちが学んでいます。

この学校で子どもたちが楽しく生活を送れるよう

に努めていきます。どうぞ、よろしくお願いします。

介助員　佐　藤　惇　尚

初めまして。この4月から天沼小学校に来ました。

火曜日に出勤していますので、因った時や何かお話

したい時は、小さなことでも、気軽に声をかけてくだ

さい。早く学校に慣れて、皆さんと楽しく過ごし

ていきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。

スクールカウンセラー　常　山　美和子

（彰自転車安全講習会（4年生）……　5月29日次）2校時
＊講習会終了後、杉並区より「自転車安全利用証」が発行されます。

⑤不審者対応避難訓練（全学年）……6月7日㈱　9：40～10：25
＊本校では、独自に不審者対応マニュアルを作成し訓練することによって、万一の場合に備えています。また、この

避難訓練をより効果的なものとするため、事前に教職員がマニュアルをもとに訓練を行っています。
＊「刃物を持った不審者が校内に侵入し、教室に入った」という想定で訓練が行われます。

⑥授業公開中避難訓練（地震発生）……11月10日仕）中休み
＊保護者や地域の方々が来校中の、大人数の中での訓練を行います。保護者の牙も、いざという時の動きをご確認ください。

⑦薬物乱用防止教室（6年生）……　日時未定
＊ゲストティーチャーをお招きしての授業となる予定です。

◎その他、学期始めと終りの数日間は、児童の安全を見守るために教職員が登校・下校時パトロールを行うことにして
います。ご家庭におかれましても、お子さんの防犯ブザー携帯にご協か、ただくとともに、登下校時にできる範囲で自宅

付近での見守りもお願いできればと思います。
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哲　5月の行事予定 
日 况｢�行事予定 

1 ���いのちの教育月間始 

2 ��R�消防写生会（123こ）3・4校時　離任式（5校時）1：35～ 

3 冦��憲法記念日 

4 仞��みどりの日 

5 �7��こどもの白 

6 �?｢� 

7 佇��全校朝会　委員会②　区特定課題調査（3～6）1年生5時間授業始 

8 ��� 

9 ��R�4時間授業 

10 冦��天沼FP 

11 仞��耳鼻科検診（全）8：50～ 

12 �7�� 

13 �?｢� 

14 佇��全校朝会　クラブ①　尿検査1次（全） 

15 ���遠足（2）尿検査1次迫力0 

16 ��R�水曜特別時程 

17 冦��音楽集会　歯科検診（12）8：50～ 

18 仞��授業公開①　□月空保健指導（3）セーフティ教室 

19 �7��授業公開② 

20 �?｢� 

21 佇��水曜特別時程　心臓検診（1他学年）3校合同避難訓練（引） 

22 ���理科教室（6）防炎館見学（4） 

23 ��R�遠足（1）移動教室説明会（56保護者）15：00～ 

24 冦��児童集会①　眼科検診（全）8：50～　たてわり給食＋遊び（掃除無し） 

25 仞��内科検診（56）13：00～　脊柱側攣症検査（5） 

26 �7�� 

27 �?｢� 

28 佇��健康朝会クラブ①　内科検診（12）13：00～　宿泊前模診（こ）教育実習始 

29 ���自転車教室（4）2枚時　歩行訓練（1）3校時　内科検診（34こ）尿検査2次（陽） 

30 ��R�尿検査2次迫力0日　　特別支援学級移動教室（こ）始 

31 冦��天沼FP　理科教室（2）　　　6／佃まで 

新たな学校評価に向けて

体力テストについて 

自分の体力を知り、日頃から体を動 

かして遊んだU、運動を心がけたリ 

するなど　体力向上につながる習慣 

形成を目指して行います。 

期日◆6月1日（金）〈雨天決行〉 
全学年で一斉に実施します。 

種目◆50m走・シャトルラン・握力 
・反復横跳び・上体起こし・ 

長座体前屈・立ち幅跳び・ 
ソフトボール投げ・「 

（一部種目は、各授業の中でも実施します。） 

昨年度、新しい学校評価システムの構築に携わることになり、学校を評価するとはどういうことか？と

考えつつ、正直私には荷が重いなあと思いながらある読み物を読んでいると、一文に目がとまりました。

『評価とは「批判」や「非難」ではなく「人を励まし意欲を高め良い点はさらに伸ばし、できていな

い点は改善し、補充して、活き活きと活動させること」を目的とする』

そのような評価を目指すことができれば、天沼小学校はずっと素晴らしい学校で在り続けられるのでは
…と思いました。

天沼小学校の学校評価の大きな目的は二点、

（1）天沼小学校の教育への理解を深めていただくこと。

（2）天沼小学校の教育活動への参画意識を高めていただくこと。

今年度の学校評価アンケートは、アンケートの項目（設問）を5月中には決定し、皆様に配布いたします。

早い時期にお知らせすることで、その項目を念頭に置きながら、年間を通し、授業公開はもとより様々な

機会に足を運んでいただき、子どもたちや学校を見ていただけれると思います。そして、1月実施予定

のアンケートに向けて、皆様には批判の目ではなく、天沼小学校の教育活動を十分に理解していただき

ながら、課題解決や改善のために何が必要かを考え、積極的にご協力いただければと思います。

児童も保護者も教職員も地域の方も、すべての人が活き活きと活躍する学校で在り続けるために！
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