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万里一空は、私の座右の銘で、「ぽんりいっくう」と

読みます。かの剣豪宮本武蔵の言葉と伝えられています。

諸国を遍歴して巌流・佐々木小次郎を倒した武蔵が、

生涯を終えたと伝えられる肥後熊本藩で、藩主・細

川忠利から、「兵法の極意とは何か？」と問われたと

きに、「兵法の事、総じて万里一空、言葉にては云

ひ難し」と答えたものが出典とされています。

魚住孝至氏の著書「宮本武蔵」（岩波新書）では、

「武蔵の残した剣術書『兵法三十五箇条』の中にそ
の記述があり、『万（よろず）の理は空に帰する』と

いうことにより、具体的な術理の奥にさらなる深みが

あることを示している」と解説しています。

超一流のスポーツ選手が最高度に集中している時、

ピ、ソチャーの投げたボールが止まって見えたり、見え

ないはずのパットの軌跡がラインとしてはっきり見えた

りすることがあるそうです。いわゆる「ゾーン」に入

るという境地です。解釈は多様ですが、武蔵は森羅

万象を見据え、この「ソーン」を自在に操る境地に
達していたのではないか、という説があります。

一方で、「多くの剣豪を打ち負かし、自分より強い

者をひたすらに追い求めて、遥か遠くまで行脚したが、

空は常に我が頭上に泰然として同じようにある。すべ

てのものは一つの世界の中に留まっており、自分など

剣の境地には到底到達しておらず、末だ修行中の身
である。」との意ではないか、との推察もあります。

いずれにしても、芸の高みを目指す者の苦難と心労、

研鏡の有り様が窺われます。

翻って、開校5年、移転後、新校舎となって2年余の

年月を今、まさに終えんとする天沼小学校。杉並教

育ビジョン2012のプラ、ソゲシップ校を自負しつつ、エ

リアを共有する天沼中・沓掛小学枚との小中一貫教

育の推進をはじめ、特色であるキャリア教育や日本の

伝統・文化理解教育を通して、天沼の児童の育成に

総力をあげて取り組んでまいりました。

1月号でも触れましたが、いわゆる一般的な「学棟

の伝統」というにはまだ遠い本校の歩みです。子ども

たちの学力・体力、挨拶やマナー、相互扶助、協力

等の学風は形成途中であり、前述の後者の立場かと

思われます。

しかしながら、空の下、風は絶え間なく変化します。

例えば、「岳尭痙乳」～挨拶をしてから礼をしたり、メ

モを見ないで意見発表をしたりする習慣は低学年から

定着しており、すでに本校の校風と言えるかも知れま

せん。センターコートに畳を敷いての授業や超短焦点

のOHPを操る教員の指導は、教風とも言えるでしょう。

また、区内はもとより全国から注目されて見学者の

絶えない学校運営協議会や学校支援本部、文科大臣賞

等の受賞が相次ぐPTAとのコンビネーションで織りなす

教育活動を鑑みれば、十分、前者の域にあると言えます。

今回から、卒業式と入学式は、運動会と同じように

土曜日の開催となります。それは、より多くの保護者・

地域の方々と共に、子どもたちの節目をお祝いしたい

からです。

とりわけ、今月23日。本校5国旨の卒業式では、
いよいよ旧杉並第五小、旧若杉小に在籍した最後の

子どもたちが卒業します。新校・天沼が誕生して以来、

証書授与のBGMとして静かに奏でられていた両校の

埜艶、これが最後の演奏です。

実は、万里一空にはもう一つ別の意味があります。

それは、「親しい友人や仲間と別れ何万キロ離れても、

見上げる空は変わらない。いつでも、心は共にある」

という惜別の情です。

この天沼の地を巣立つ卒業生は、見えない一本の糸

で必ず繋がっています。詩人の谷川俊太郎氏作詞の校歌

にもあるように、人生は晴れた日ばかりではありません。

曇る日も雨の日もあります。苦しい時や挫けそうにな

った時でも、人は決して一人ではありません。見守っ

ている家族や友達、そして学校があります。幸い時は、

いつでも糸を辿って母校に顔を見せて欲しいと思います。

胸に進取の望みあり、眼には希望の光あり。

天沼の空の下で、また会いましょう！

羽ばたく天沼小学校第5期生に幸あれと祈ります。

則るるや　夢一筋の　旅烏（漱石）

…‥今月の目標・・・・・
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中学生になって
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中学校でがんばりたいことは勉強です。巨∃標は集中
して取り組むことです。そして、夢である鉄道会社
に入る力をつけたいです。　　　　　安藤　　浣

私は、勉強を毎日がんばり、上位がのる掲示板に名
前を載せたいです。部活では先輩と仲良くなりたい
です。　　　　　　　　　　　　　　飯田　未夢

私は、中学生になったらバドミントン部に入り、今まで
やっていたバドミントンの経験を活かして試合に多く
出られるようにがんばりたいと思います。伊藤　　茜

僕は中学では、運動系の部活に入りたいです。そして、
敬語を使えるようにします。また、勉強では復習をして、
希望の高校に入れるようにしたいです。薄木　　達

私は中学生になったら、部活と勉強を両立させてい
きたいです。部活では、先輩を見習い尊敬し、勉強
では暗記することをがんばり、得意な科目を増やし
ていきたいです。　　　　　　　　　薄田　波音

僕が中学でがんばりたいことは、すべての教科です。
中学校で習うことは、全て新しいことだからです。

大畑　智洋

中学生になったら、部活をがんばりたいです。自分の
力を発揮していくことと、同じ部の先輩や仲間と仲
良くなって、楽しくやっていきたいです。岡　美菓子

中学生になったら、英語をしっかり勉強して外国人
が英語で質問しても対応できるような力をつけるよう
にがんばりたいです。　　　　　　　岡田　京介

ぼくは、中学生になったらたくさん運動をして、健
康な生活を送りたいです。そして、3年間一度も休
まずに学校へ行きたいです。　　　　小畠　佑介

中学生になったら、健康的で充実した生活を送りたい
ので、早寝早起きや予習、復習をがんばりたいです。

加々美理子

中学生になったら、勉強をがんばりたいです。中学
校での授業は、小学校よりも大変だと思うので、し
っかり授業についていきたいです。　　金井　亮介

中学での目標は、計画を立てて行動することです。
部活や学習でいそがしくなるけれど、計画通りに取
り組んでいきたいです。　　　　　　金森日向子

中学校での基本の勉強はもちろん、希望の高校に
行けるように受験のために必死に勉強することをが
んばりたいです。　　　　　　　　河井紀一郎

僕が中学生になってがんばりたいことは、部活です。
サ、リカー部では、たくさん頼習をして1年生で試合
に出られるように努力したいです。　　河内　　翔

私は、中学生になったら、部活でがんばります。ど
の部に入っても、練習を休まずに毎日続けたいと思
います。　　　　　　　　　　　　小松　英恵
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私は、中学生になったら英検4級をとりたいです。
そのために、毎日予習復習をしたり、単語を覚えた
りしてがんばります。　　　　　　　鮫島　藍子

中学校では、自由ばかりでなくするべきことをして、
しっかり自分を見つめて目的をもった学校生活を送り
たいです。　　　　　　　　　　　　渋川　　凌

私は中学で勉強にしっかり取り組みたいです。そし
て、自分から発言することをがんばります。

砂田　恵美

僕が中学でがんばりたいことは、英語の勉強です。
そして、中学での目標は、新しい友達と仲良くする
ことです。　　　　　　　　　　　関本　航大

中学生になったら、運動部に入っていい記録を残し
たいです。また、人とのコミュニケーションをとり今
よりもっと友達を増やしたいです。　　田口莱新手

サ、リカー部の一つ一つの練習に気合を入れてがんば
ります。自分でたくさんゴールを決めて、試合にも
勝てるようにしたいです。　　　　　竹嶋　吉毅

ぼくは、将来医者になりたいと思っています。だか
ら、中学生になったら、コミュニケーションカを育て、
人とより親しくなれるように努力したいと思います。

田中　久萱

私は、勉強と部活を両立させ有名な中学生になりた
いです。英語を勉強して、外国人とのコミュニケー
ションをとり、試験もがんばります。　谷口　真里

私は、中学生になったら英語をがんばりたいです。
小学校の英語ではやらなかった読み書きの勉強もし
っかりやりたいです。　　　　　　　長坂　咲理

僕は、中学生になったら、勉強では、復習をしっか
りやります。そして、人とかかわる力を伸ばして中
学校生活を楽しみたいです。　　　　間　晃太郎

僕は、中学生になったら、部活で野球をやります。
人より多く練習して、1年生からレギュラーを取れる
ようにがんばります。　　　　　　　松田龍太郎

中学生になったら、勉強をしっかりやりたいです。特
に、算数より難しそうな数学を小学生の時以上にが
んばりたいと思います。　　　　　　内藤　玲菜

中学では、もっと授業の予習や復習をしたいと思い
ます。そして、字をきれいに書くこともがんばります。

峯岸　優香

中学生になったら、早寝早起きをして、登校時刻を
守りたいです。　　　　　　　　　渡蓮　凛乎



6－2

部活も勉強もがんばりたいです。休日は家の周り
を走って体力をつけていきます。　青木　　諒

中学に入ったら、とくに英語を熱心に勉強し、
バスケでは、先輩くらい強くなりたいです。

穴山　郁博

ピアノをもっと弾けるようにし、数学や英語な
どの勉強や部活をがんばります。　井浦　美穂

小学校のころよりはるかに勉強が難しくなるので、
数学や国語をがんばります。　　　生住　　凛

中学校に入ったら、友達をもっと増やしていき、
毎日を今よりもっと楽しめるようにしていきた
いです。　　　　　　　　　　　　　上田　咲良

一部に入ろうと思います。そし

ぼってサ、ソカーが強い高校に入
リ、プロになりたいです。　　　　内海　等斗

中学に入ったら、上の学年の人にも認められる
よう部活と勉強を両立できる人になりたいです。

大屋沙由皇

中学棟では、技術と美術で自分が思うような作
品を作っていきたいです。　　　　織茂　卯蘭

周りの人は頭がいい人ばかりだろうし、勉強も
ぐっと難しくなると思うので、楽しんでかつ、
おいてけぼりにならずに。　　　　川島　嵩之

友達をたくさん作りたいです。そして、遅刻し
ないように、早寝早起きも心がけます。

菊山れいな

勉強をするのは将来のため。将来の夢は作家。
だから国語をがんばり、夢をかなえたいです。

黒澤　暁久

卑怯なことをせず、人の気持ちを考える。勉強
で常に上位に入りたい。宿題を全てこなしてい
きます。　　　　　　　　　　　　　重次　創太

清水　善朗

学棟に行くときに遅刻をしないで、英語と部活
をがんばります。　　　　　　　　高木　　仁

小学3年生から吹奏楽でフルートをやっている
ので、中学校でもそのまま続けたいです。

イ且馬　諒子

こだま学級

中学生になったら、漢字の勉強をがんばります。
真境名　悠

サッカー部に入って、レギュラーになるために
練習をがんばります。　　　　　松本　　龍
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今やっているアルトサックスの技術をこれから
も高めたいので、中学でも続けようと思います。

仲井　光保

勉強は数学です。難しくなるので、予習・復習
をしっかりとし、中学でもがんばりたいです。
部活の朝練習もがんばります。　　西澤　美香

3年生からトランペットを始めたので、中学校
でも吹奏楽部に入って続けていきたいです。

橋本　怜奈

小学校では、あまり自分の「英語」を生かせな
かったので、中学校の新しい生活では「英語」
をがんばっていきたいです。　　贋畑　健斗

勉強は今できないことをできるようにします。
部活はレギュラーメンバーになれるようにがん
ばって文武両道でいきたいです。　福井　俊作

自分が苦手な暗記科目である英語を見たり書い
たり問いたりして覚え、発音もよくしたいです。

松戸　　強

中学でも勉強などいろいろがんばります。これ
からも、早寝早起きを続けていきます。

間野　帆香

中学生になったら、自分で行動し、正確な判断
がきちんとできるようになりたいです。

三嶋　梨央

中学では勉強をもっとしてがんばりたいです。
中間・期末テストでは、クラスで半分以上の順
位には入っていたいです。　　　　村上　阿美

中学生になったら、部活も勉強もがんばりたい
です。高校進学に向けて定期テストや行事に積
極的に取り組んでいきます。　　　村山　　心

部活を楽しみたいけれど、勉強がおろそかにな
らないようにし、両立を心がけたいです。

森本　真帆

たくさんのコミュニケーションをとりたいで
す。そして、たくさんの協力をしながら楽しい
毎日をおくりたいです。　　　　　吉川　菜々

サ、ソカー部に入り、レギュラーになれるように
基礎的な練習もしっかりやります。勉強もしっ
かりやります。　　　　　　　　　吉村　　力

中学でやりたいことはまだ具体的には決まって
いないが、部活を通じて、将来やりたいことを
もっとはっきりさせたいです。　渡辺　　肇

（敬称略）
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晋　3月の行事予定
日 况｢�行事予定 

1 仞��6年生を送る会　保護者会（123こ）読書週間終 

2 �7��音楽教室発表会 

3 �?｢� 

4 佇��全校朝会　委員会 

5 ���かけあし低　保護者会（456）命の授業（6） 

6 ��R�特別時程　卒業を祝う会 

7 冦��天沼FP　社会科見学（6） 

8 仞��かけあし高 

9 �7�� 

10 �?｢� 

11 佇��全校朝会　避難訓練 

12 ���かけあし低 

13 ��R�読書 

14 冦��児童集会 

15 仞��かけあし高　5時間授業 

16 �7��ハピさた☆映画会 

17 �?｢� 

18 佇��全校朝会 

19 ���読書　5時間授業 

20 ��R�春分の日 

21 冦��読書　5時間授業　卒業式前日準備（5）6校時 

22 仞��修了式（1～4年下校10：10） 

23 �7��卒業式 

24 �?｢� 

25 佇��春季休業日始 

26 ��� 

27 ��R�：鷲；，　始業式4月6日出8：30～校庭9：00下校； 

28 冦��●　　　　　　　■ ●　※3年・5年は学級編成替えのため8：15登校： ●　　　　　　　■ ；【持ち物】手さげ・筆記用具・上ばき； 

29 30 仞��7��

；　　入学式4月6日拙10：00～　　　　； 
31 �?｢�

学校支援本部コーナー
天沼小学校支援本部（あまぬまワンダラーズ）

の活動を紹介します

◆土曜日学校ハツピイさたでい
今年度も土曜日学校「あまぬまハ、ソピィさ

たでい」にたくさんのご参加をいただき、あ

りがとうございました。土曜日学校は、保護

者サポーターさんと支援本部が協力して運営

しています。毎回70～80名、ときには100

名以上の子どもたちが来てくれて嬉しい悲鳴

をあげることも…。事前準備も含めて保護者

の皆様と一緒に進めていきたいと思います。

これからもご協力のほど　よろしくお願いい

たします。

今月は3月16日（土）午前中に「ハピさた
☆映画会」を予定しています。詳しくは、ハ

ピきた「3月のお知らせ」をご覧ください。

天沼小学校の1年を振り返る
学校運営協議会委員　薩日内　信　一

1年間を締め括る3月を迎えました。学校運営協議会委員として学校を訪問する機会は極限られた回数

ですが、1年を振り返って今年も成長を続けた天沼小学校の教育実践の一端を紹介したいと思います。

○授業公開の参観を通して～学校は子どもだちが互いに切磋琢磨しながら学び生活する場です。各教室
では子どもたち一人一人が認め合い、支え合い、励まし合いながら、確かな学力をはじめ基本的な生

活習慣や天沼小のきまり・約束事をしっかりと身に付けていくことができるよう、先生方の丹念で継続的な

指導を観ることができました。

○学校行事の感動的な実践を通して～学校は子どもたちが感動体験を共にもつ場です。先生方は子どもと

共に汗を流し、共に歓び、共に感動し合うことを大切に計画を練り、学習活動を進めています。今年も

運動会、開校五周年を祝う集会、展覧会などの行事を通じ、感動体験の輪が広がりました。こうした一
コマーコマの積み重ねが子どもの豊かな心をはぐくむことにつながっていくのです。

○講演会や教育懇談会等の開催を通して～学校は子どもたちが共に成長する場です。同時に保護者も、
地域の方も、教師も共に学び合い、心の交流を深める場でもあります。そこに集う者が、互いに好まし
い触れ合いを土台に夢や希望を抱いて成長し合う開かれた場になるよう常に心がけ、活動に参画してい

る熱意を捉えることができました。

学校運営協議会委員は、これらの場や活動を支える一員として、これからも充実したかかわりができるよう

心を一つに活動を続けたいと願っています。

尼再生紙使用
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