
 

 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

 けん温・朝読書・ラジオたいそうをして、朝の体のちょうしをととのえましょう。 

１時間目 

３０分間 

国語 国語 国語 国語 国語 

『どきん』 

◆きょうかしょを見て、ていねい

にうつしましょう。 

【漢字ドリル】 

◆１１を、書きじゅんに気をつけ

てれんしゅうしましょう。 

『どきん』 

◆１３日にうつしたものを見て

音読しましょう。 

【漢字ドリル】 

◆１２を、書きじゅんに気をつけ

てれんしゅうしましょう。 

『どきん』 

◆「ゆらゆら」などのようすを体

のうごきであらわしながら音

読をしましょう。 

【漢字ドリル】 

◆１３を、書きじゅんに気をつけ

てれんしゅうしましょう。 

『春のくらし』 

◆音読をしましょう。 

◆春をかんじるものをお家の人

に聞いたり、調べたりして、ノ

ートに書きましょう。 

【漢字ドリル】 

◆１４を、書きじゅんに気をつけ

てれんしゅうしましょう。 

◆１５を書きこみましょう。 

『日記を書こう』 

◆１４ページや学年だよりをさ

んこうにして、１週間の中ので

きごとから、一つのことをくわ

しく書きましょう。 

【漢字ドリル】 

◆１６、１９を書きこみましょ

う。１５～１９をおうちの人に

丸つけをしてもらいましょう。 

２時間目 

３０分間 

算数 算数 算数 算数 算数 

『時刻と時間』 

◆E テレ 9:45～9:55 

「さんすう犬ワン」を見ましょ

う。 

◆ドリル９をやりましょう。（ド

リルノートに書く） 

『時刻と時間』 

◆２２～２３ページを教か書に

書きこみましょう。 

 

『時刻と時間』 

◆２４～２５ページを読みまし

ょう。 

チャレンジ！ 

たしかめ１、２を、ノートに書い

てやってみましょう。 

『時刻と時間』 

◆３０ページを読みましょう。 

チャレンジ！ 

たしかめ７、８をノートに書いて

やってみましょう。 

『ふくしゅう①』 

◆３３ページをノートに書いて

やりましょう。おうちの人に丸

つけをしてもらいましょう。 

（答えは学年だよりにあります） 

中休み  

３時間目 

３０分間 

総合 理科 社会 理科 社会 

◆NHK for School 

「＃１ 電車のおもちゃとゲー

ト」を見ましょう。 

◆ロジックマジックをお家の人

にやってみましょう。 

◆NHK for School 

「ふしぎエンドレス ふしぎ

を見つけるには？」を見て、み

ぢかにあるふしぎはどのよう

なものがあるか考え、ノートに

書きましょう。 

◆NHK for School 

「コノマチリサーチ オイラ

はズビ！コノマチを調べに来

たぞ！」を見ましょう。 

◆「わたしたちの杉並区」４、５

ページを見て、杉並区の場所・

形・東西南北をかくにんしまし

ょう。 

◆「わたしたちの杉並区」のさい

ごのページにある白地図「東京

都全図」から杉並区をさがし

て、赤えんぴつで色をぬりまし

ょう。 

◆NHK for School 

「ふしぎエンドレス タネの

ふしぎ」を見ましょう。 

◆１８ページを見て、４つのたね

の写真をかんさつして、絵をか

きましょう。色もぬりましょ

う。 

（家に本物がある人は、本物を見

てかきましょう。） 

◆NHK for School 

「コノマチリサーチ コノマ

チの地図をつくれ！」を見まし

ょう。 

◆「わたしたちの杉並区」７ペー

ジにある地図記号をおぼえま

しょう。 

◆「地図のやくそくー方位と地図

記号」のプリントを見ておぼえ

ましょう。 

◆ワークシート①「地図記号をお

ぼえよう！」をやってみましょ

う。 

４時間目 

３０分間 

体育 道徳 体育 音楽 体育 

◆なわとび 

（学校ホームページのなわと

びカードのわざをやってみま

しょう） 

◆NHK for School 

「パプリカ」でけんさくをし

て、すきなばん組バージョンの

パプリカをおどりましょう。 

◆２６～２８ページ 

「ゆうすけの朝」を読み、考え

よう②をおうちの人と話し合

って考えましょう。 

◆「心しなやかに」８４ページを、

おうちの人と話し合い、三年生

のところに書きましょう。 

◆なわとび 

（学校ホームページのなわと

びカードのわざをやってみま

しょう） 

◆NHK for School 

「パプリカ」でけんさくをし

て、すきなばん組バージョンの

パプリカを歌っておどりまし

ょう。 

◆歌はともだち 

「気球にのってどこまでも」を

歌いましょう。 

◆ NHK for School 

「おんがくブラボー リズムで

音楽づくり」を見て、おうちの人

とリズムを作ってまねをしたり

合わせたりしましょう。 

 

◆なわとび 

（学校ホームページのなわと

びカードのわざをやってみま

しょう） 

◆NHK for School 

「パプリカ」でけんさくをし

て、すきなばん組バージョンの

パプリカを歌っておどりまし

ょう。 

ひる休み ・ おひるごはん 

５時間目 

３０分間 

読書 外国語活動 図工 図工 音楽 

・すきな本を読もう 

（東京都立図書館学習・読書応援

ポータルで、読みたい本を見つけ

よう） 

◆NHK for School 

「エイゴビート２ 

Hello! あいさつをしよう」を、

発音したり、ダンスをしたりし

ながら見ましょう。 

◆おうちの人にえい語であいさ

つをしてみましょう。 

◆８、９ページ『絵のぐ＋水＋ふ

で＝いいかんじ！』を見て、水

のりょうや、ふでのつかい方を

いろいろとためして、かいてみ

ましょう。（いろいろな紙にか

いてみましょう） 

◆１６、１７ページ『切ってかき

出しくっつけて』を見て、ねん

どをヘラなどで切り出して、い

ろいろな形をつくってみまし

ょう。 

◆歌はともだち 

「気球にのってどこまでも」を

歌いましょう。 

◆『春の小川』１０ページ 

 教育芸術社自宅学習支援コン

テンツをけんさくして、「小学

生の音楽３」の「春の小川」を

聞いて、歌いましょう。 

 

ふり返り 今日べん強したことから、楽しかったこと、おもしろかったこと、がんばったことなどのかんそうを書きましょう。 


