
 

 

 

 

今月号では、通級指導学級「はちなり学級」についてご紹介します。 

八成小学校の中には「はちなり学級」があります。いつもは、近隣にあるそれぞれの小学校で勉

強しながら、週に一度、決められた曜日と時間に通ってくる学級です。場所は北校舎の１階です。 

だれでも学校生活を楽しく過ごしたいという気持ちをもっていると思いますが、人にはそれぞれ

得意なことや苦手なことがあります。はちなり学級には、たとえば、次のような思いのある児童が

通ってきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小集団で学習する時間と、個別で学習する時間があります。 

○少ない人数（５名ほどの小集団）で学習する時間（←それぞれの児童に担当の先生が付きます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○それぞれの教室で担当の先生と学習する時間（その子に合わせた学習をしていきます。） 

 

 

                                    など。 

友達といっしょに楽しく遊んだり、学

習したりしたい。 

 

自分の思いや言いたいことを

もっと上手に伝えられるよう

になりたい。 

集中力を付けて、落ち着いた気持ち

で学習したい。 

自分に自信を付けて、勉強や遊びにすす

んで加わりたい。 

苦手なこともすすんで取り組めるよ

うになりたい。 

気持ちをうまく切りかえて、 

みんなといろいろなことがで

きるようになりたい。 

友達とかかわりながら、「こんなときど

うする？」「これを言ったら友達はどう思

うかな？」など、場に応じた言葉や行動を

学び、気持ちの整理の方法を考えていきま

す。 

 

イライラしてしまったり、何となく体が

落ち着かなかったりしたときに、気分転換

する方法や、ゆっくりと身体を動かしたり

深呼吸をしたりするなどの方法を学習し

ていきます。 

 

プレイルームで運動もします。①身体のバランスをより良くする ②身体の動かし方を知

る ③身体を動かしてリラックスする、クラスの体育でやっている「なわとび運動」「マッ

ト運動」「跳び箱運動」などもします。また、運動ゲームを通して、勝敗の受け入れやチー

ムプレーなどを通じて友達との上手な関わり方を学んでいきます。 

黒板の文字をもっと速く正しく書きたい。 

苦手な運動ができるようになりたい。 

特別支援教育だより 

ほほ笑み便り  ＮＯ．２  

家庭数 

平成２８年７月２０日 

杉並区立  八成小学校 

校内委員会 

得意な活動に取り組んでより力を伸ばしたい。 



 

 

八成小学校の相談窓口（相談体制） 

 

学習、生活、友達関係、気持ちなど、気になることがありましたらご活用ください。 

 

                         

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー  浦山 信吾 

日時：火曜日 9：00～17：00 

相談室直通電話：０３－３３９９－３１６０ 

 

特別支援教育コーディネーターはちなり学級担任  杉村 祥一朗 

はちなり学級直通電話：０３－３３９９－３１８１ 

はちなり学級 教材展示会 

八成小学校の校内はもとより、保護者、近隣の学校、関係機関向けに、はちなり学級の指導

実践や教材を紹介する教材展示会を行います。人との関わりを高めること、上手に話をしたり

聞いたりすることなど、コミュニケーションや対人関係作りの指導内容や教材、教科学習の補

充で使っている教材やプリント類などの紹介と展示、施設の公開などをいたします。 

 どうぞお気軽にお越しください。 

 

○期間  ８月２４日（水）～３０日（火）午前９時～１２時 

○会場  八成小学校 北校舎１階 はちなり学級 

各クラス担任  養護教諭 

特別支援教育コーディネーター（池田、杉村） 

スクールカウンセラー（浦山／火曜日） 

はちなり学級担任 

 

いずれでも相談の窓口になりま

す。必要に応じて校内で連携をと

り、チームで具体的な対応に取り

組みます。 

校内委員会 

特別支援教育 

コーディネーター 

担任 

 

養護教諭 

スクールカウンセラー 
はちなり学級 


