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は、国内産給食の日です。

米,押し麦,でんぷん,油,さと
う

牛乳,かつお,さば節（だし）,
生揚げ,みそ,乾燥わかめ

梅干し,しその葉,キャベツ,な
がねぎ,こまつな,にんじん,ほ
うれんそう,もやし

米,押し麦,小麦粉,でんぷん,
油,さとう,ごま,じゃがいも,
ごま油

さんま,牛乳,さば節（だし）,
みそ

ごぼう,にんじん,たまねぎ,な
がねぎ,もやし,こまつな

ぶどうﾊﾟﾝ ,じゃがいも,油,小
麦粉

牛乳,豚肉,チーズ,プレ－ンヨ
－グルト

なす,にんにく,にんじん,たま
ねぎ,ホールトマト(缶),キャ
ベツ,きゅうり,赤ピーマン,黄
ピーマン,みかん（缶）,ﾊﾟｲﾝ
ｱｯﾌﾟﾙ（缶）

米,米粒麦,油,さとう,ごま,
じゃがいも,ごま油

とり肉,牛乳,いか,さば節（だ
し）,豚肉,油揚げ

ごぼう,しょうが,にんじん,だ
いこん,しめじ,ながねぎ,こま
つな,きゅうり,キャベツ

冷凍うどん,油,でんぷん,さと
う,ごま,さつまいも,バタ－

さば節（だし）,出し昆布,豚
肉,かまぼこ,油揚げ,牛乳,生
クリ－ム,調理用牛乳

たまねぎ,にんじん,乾しいた
け,ながねぎ,もやし,こまつな

米,押し麦,油,さとう,でんぷ
ん,しらたき,じゃがいも,ご
ま,ごま油

牛乳,とり肉,たまご,さば節
（だし）,豚肉

たまねぎ,乾しいたけ,にんじ
ん,ながねぎ,グリンピ－ス
（冷）,にんにく,しょうが,ニ
ラ,もやし,こまつな

米,もち米,米粒麦,さとう,ご
ま,油,こんにゃく,さつまいも

きな粉,牛乳,ししゃも,煮干し
（だし）,とり肉,とうふ,み
そ,糸寒天,油揚げ

ごぼう,にんじん,だいこん,な
がねぎ,きゅうり,もやし,レモ
ン

米,押し麦,マヨネ－ズ,パン
粉,こんにゃく,じゃがいも,さ
とう

牛乳,生鮭,調理用牛乳,みそ,
チ－ズ,さば節（だし）

たまねぎ,ｽﾗｲｽﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶),に
んじん,グリンピ－ス（冷）,
もやし,こまつな

米,米粒麦,ごま油,油,でんぷ
ん,さとう,ごま,はるさめ

豚肉,たまご,牛乳,大豆,ちり
めんじゃこ,とり骨(スープ）,
とり肉,とうふ

にんじん,ながねぎ,ピ－マン,
もやし,だいずもやし,たまね
ぎ,乾しいたけ,たけのこ
（缶）,しょうが,こまつな,ぶ
どう

米,米粒麦,油,さとう,里芋 とり肉,高野豆腐,さば節（だ
し）,牛乳,豚肉,生揚げ,みそ

にんじん,乾しいたけ,ながね
ぎ,しめじ,もやし,こまつな,
梅干し

米,米粒麦,油,さとう,ごま 豚肉,大豆,牛乳,かつお節,ち
りめんじゃこ

にんにく,しょうが,セロリ－,
たまねぎ,にんじん,ｽﾗｲｽﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ(缶),レ－ズン,だいこん,
きゅうり,日本なし

米,米粒麦,バタ－,オリーブ
油,パン粉,でんぷん,油,さと
う

牛乳,ホキ,チ－ズ,とり骨
(スープ）,とり肉,たまご,干
ひじき

にんじん,にんにく,セロリー,
たまねぎ,トマト,こまつな,だ
いこん,キャベツ,きゅうり,レ
モン

米,米粒麦,油,さとう,でんぷ
ん,ごま油,こんにゃく,じゃが
いも

とり肉,干ひじき,油揚げ,牛
乳,豚肉,たまご,さば節（だ
し）,とうふ,乾燥わかめ

乾しいたけ,にんじん,グリン
ピ－ス（冷）,たまねぎ,しょ
うが,にんにく,ホ－ルコ－ン
（缶）,ごぼう,だいこん,なが
ねぎ,きゅうり

火

8

米,押し麦,油,じゃがいも,し
らたき,さとう,マッシュポテ
ト,小麦粉,パン粉

牛乳,豚肉,煮干し（だし）,と
うふ,乾燥わかめ,みそ,かつお
節

たまねぎ,にんじん,えのきた
け,ながねぎ,こまつな,もやし

無塩食パン,油,じゃがいも,さ
とう

ベ－コン,チ－ズ,牛乳,とり
肉,とり骨(スープ）,白いんげ
ん豆

にんにく,たまねぎ,ｽﾗｲｽﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ(缶),ピ－マン,にんじん,
しょうが,キャベツ,こまつな,
みかん（缶）,ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
（缶）,もも（缶）

9

秋
あき

の香
かお

りごはん・お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

・いそ和
あ

え ○
金

スパゲティ,油,さとう 豚肉,チーズ,牛乳 たまねぎ,にんにく,しょうが,
セロリ－,にんじん,ホールト
マト(缶),しめじ,キャベツ,ホ
－ルコ－ン（缶）,冷凍みかん

米,押し麦,さとう,ごま,ごま
油,油,こんにゃく

牛乳,さわら,煮干し（だし）,
とうふ,油揚げ,みそ,乾燥わか
め,さつま揚げ,さば節（だ
し）

しょうが,ながねぎ,にんにく,
だいこん,にんじん,こまつな,
ごぼう,れんこん,さやいんげ
ん

米,米粒麦,さつまいも,白玉
粉,油

出し昆布,さば節（だし）,と
り肉,牛乳,とうふ,もみのり

にんじん,しめじ,グリンピ－
ス（冷）,かぼちゃ,ごぼう,だ
いこん,ながねぎ,こまつな,ほ
うれんそう,もやし,ホ－ルコ
－ン（缶）

○
金

14
麦
むぎ

ごはん・鮭
さけ

のみそﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
や

き・

野菜
や さ い

の煮物
に も の

・もやしと小松菜
こ ま つ な

の辛子
か ら し

じょうゆ
○

水

13
ピザトースト・白

しろ

いんげん豆
まめ

と野菜
や さ い

のスープ・

フルーツポンチ

八成小学校

献立
こ ん だ て

名
め い 牛

乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂　質（ｇ）
食塩相当量（ｇ）

ねつやちから
のもとになるもの

ち・にく・ほね
になるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

配　布　用　献　立　表

日
「き」のなかま 「あか」のなかま

主な材料名
「みどり」のなかま

麦
むぎ

ごはん・さわらの香味
こ う み

焼
や

き・

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

・五目
ご も く

きんぴら
○

木

26

さんまのかば焼
や

き丼
どん

・野菜
や さ い

のみそ汁
しる

・三色
さんしょく

和
あ

え

30

1

木

16
高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろごはん・庄内
しょうない

の芋
いも

煮
に

・

もやしの梅
うめ

じょうゆ和
あ

え
○

金

7

火

12
麦
むぎ

ごはん・肉
に く

じゃがコロッケ・

豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
しる

・野菜
や さ い

のおかかじょうゆ
○

月

始業
し ぎ ょ う

式
し き

（給食
き ゅ う し ょ く

なし）

しめじ入
い

りスパゲティミートソース・

ｺｰﾝ入
い

りｷｬﾍﾞﾂﾌﾚﾝﾁ・冷凍
れいとう

みかん
○

水

6
ひじきごはん・菊花

き っ か

蒸
む

し・けんちん汁
じる

・

わかめときゅうりの酢の物
す もの

○

2

大豆
だ い ず

入
い

りドライカレー・大根
だいこん

サラダ・梨
なし

二色
に し ょく

おはぎ・焼
や

きししゃも・さつま汁
じる

・

糸
いと

寒天
かんてん

のレモン酢
ず

かけ
○

＊食材料の都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。　*栄養価は中学年の値を記載しています（低学年：×0.9、高学年：×1.1）。

○
金

麦
むぎ

ごはん・かつおの梅
うめ

しそ揚
あ

げ・

キャベツと生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

・野菜
や さ い

の甘
あま

じょうゆ和
あ

え

○

15
もやしチャーハン・大豆

だ い ず

とじゃこの甘
あま

辛
から

揚
あ

げ・

中華
ちゅうか

スープ・ぶどう
○

木

カレー南蛮
なんばん

・野菜
や さ い

のごま和
あ

え・スイートポテト ○

敬老
け い ろ う

の日
ひ19

月

23

金

21
麦
むぎ

ごはん・親子
お や こ

焼
や

き・韓国
かんこく

風
ふう

肉
に く

じゃが・

もやしと小松菜
こ ま つ な

のナムル

米,押し麦,さとう,でんぷん,
こんにゃく,米粉,黒砂糖

さば節（だし）,油揚げ,たま
ご,牛乳,かつお節（だし）,出
し昆布,豚肉,あずき,粉寒天

たまねぎ,にんじん,万能ねぎ,
ごぼう,たけのこ（缶）,乾し
いたけ,だいこん,ながねぎ,み
つば

木

○

火

5
キャロットライス・ホキのハーブパン粉

こ

焼
や

き・

トマトと卵
たまご

のスープ・何
なん

でもせん切
ぎ

りサラダ
○

月

29

衣笠
きぬかさ

丼
どん

・沢煮
さ わ に

碗
わん

・水
みず

ようかん ○
木

27
ぶどうパン・ムサカ・カラフルサラダ・

フルーツヨーグルト
○

火

28
金平
きんぴら

ごはん・いかの松
まつ

笠
かさ

焼
や

き・塩
しお

豚汁
とんじる

・

カリカリ油揚
あぶらあ

げのサラダ
○

水

○
水

20

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

月

22


