
 

２月の予定  スクールカウンセラー来校 ☆浦山  

校庭開放については、当日、門の表示をご確認ください。 

 

※２月の避難訓練は予告なしで行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 短縄跳びでソーシャルディスタンスを保ち持久力向上 

                       校長  渕上 裕美子 

今年度６月に実施した体力調査の結果です。都平均より上回る種目や満

たないものなど学年によって特徴はありますが、２０ｍシャトルランは、

どの学年も都平均以下でした。体力を持続させる力を伸ばすことが本校の

体力づくりの課題であり、意図的に取り組むことで向上を図ります。 

今、短縄跳びに休み時間や体育で取り組んでおり、技を磨くとともに、

持続する力を伸ばすために、長時間跳び続けることにも挑戦しています。 

小中一貫教育で連携している中瀬中学校が区中学校駅伝で男女とも 1位

だったそうです。本校の子供たちが中学校でも活躍できる体力・学力・意欲を伸ばしていきます。 

 

 曜

日 

校庭 

開放 
カウン

セラー 主な予定  曜 

日 
校庭 

開放 
カウン 

セラー 主な予定 

1日 火   安全指導 15日 火  ☆  

2日 水 PM ☆ B時程 16日 水   B時程 クラブ（4・5・6年生） 

3日 木  ☆ 
4時間授業（全） 

学校保健委員会 

ジャイアンツアカデミー（４年） 

17日 木 PM  宇宙の学校（３年生） 

４日 金   
Ｂ時程 新１年生保護者会 

４時間授業(１・２年生) 
18日 金   B時程 短縄月間終 

５日 土 AM   19日 土   
B時程 ３時間授業（全） 

馬頭琴（２年生） 

６日 日 PM   20日 日 PM   

７日 月   
文科省学力調査（４年生） 

委員会（５・６年生） 
21日 月   理科教室（４年）読書週間終 

８日 火  ☆  22日 火  ☆ 理科教室（４年） 

９日 水 PM  B時程 ４時間授業（全） 23日 水 AM  天皇誕生日 

10日 木    24日 木 PM   

11日 金 PM  建国記念の日 25日 金   B時程 

12日 土 AM   26日 土 PM   

13日 日 PM   27日 日 PM   

14日 月   読書週間始 28日 月   はちなり教室個人面談始 

ICT 活用について  ICT担当 鹿子木 寛 

 昨年から全学年の児童に対して 1 人１台のタブレッ 

トＰＣが貸与されました。初めのころは操作に戸惑っ 

ていた子供たちも次第に慣れ始め、今では驚くほど使 

いこなしている場面を見ることがあります。タブレッ 

トＰＣが、文房具の一つとして学習活動の中で当たり 

前に使われる時代になってきています。その中で、私 

たち教員も授業の中でどのように活用していくかを、 

日々学び続けていきます。 

さて、現在３年生から６年生までは、毎日自宅にタ 

ブレットＰＣを持ち帰っています。ＰＣ内には、「ま 

なびポケット（navima）」という AI ドリルのソフト 

が入っています。この「まなびポケット（navima）」

は、従来のドリルと異なり、児童の答えを AIが分析 

し、児童一人一人に適した問題が出題されます。 

ぜひ、ご自宅でもご活用ください。 

家庭数 

学校だより No５２５ 

令和３年度２月号 杉並区立八成小学校 

短縄月間について 体力向上担当 井之上 祐士 

 １月２４日から、短縄月間が始まりました。 

短縄には運動に生きる様々な力の向上が期待できま

す。時間を決めて長時間跳んだり、たくさんの技に取り

組んだりと楽しく体力向上をさせることができます。体

育委員会の児童が跳び方のポイントを紹介する時間も設

けます。月間中は、奨励という形ですが、上学年・下学

年それぞれ決められた日には全員で活動します。 

期間：1 月 2４日（月）～2 月 1８日（金） 

１・２・３年生：火曜日の中休み 

４・５・６年生：金曜日の中休み 

ご家庭でも子供たちへの励ましの言葉をお願いします。 

 

※短縄のご準備がまだの方はお願いします。また、でき

るだけ家で短縄の長さの調整等をお願いします。 

八成小学校教育目標 

○深く考える子 

○思いやりのある子 

○たくましい子 

◎進んで取り組む子 

身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅跳び
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

投げ

(cm) (kg) (kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

１年生 116.3 21 7.4 10.7 22.9 24.8 15.8 11.7 106.7 6.3

都平均 117.1 21.3 8.8 10.9 25.9 26.3 16.9 11.5 112.8 7.2

２年生 123.2 23.3 10.2 12.7 29.8 26.9 22.6 10.4 114.2 10

都平均 123.1 24 10.5 13.3 27.7 29.8 25.1 10.6 124 10.2

３年生 127.5 25.7 11.3 13 27.6 30.2 27.8 10.3 123.5 12.4

都平均 128.8 27.1 12.4 15.4 29.8 33 31.7 10 134.4 13.5

４年生 133.9 32.4 15.1 17.4 31.1 37 31.6 9.9 133.8 17.5

都平均 134.2 30.5 14.3 17.6 318 36.9 38.9 9.6 143.3 16.8

５年生 138.5 33.4 15.8 18.7 34.4 39.4 40.9 9.4 155.7 21.1

都平均 139.6 34 16.4 19.2 34 40.8 45.8 9.2 152.8 20

６年生 146.5 38.2 20.5 22.7 35.1 43.2 51.1 8.8 169.4 23.2

都平均 146.2 38.8 19.2 21 36 44 53.3 8.8 163.9 23.6

身長 体重 握力 上体起こし長座体前屈反復横跳び20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50m走 立ち幅跳び
ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

投げ

(cm) (kg) (kg) (回) (cm) (点) (回) (秒) (cm) (m)

１年生 115.9 20.3 7 11.2 25.1 23.5 13.8 11.8 94.5 5.2

都平均 116.1 20.9 8.3 10.6 28.4 25.5 14 11.8 105.4 5.1

２年生 121.1 23 10.4 12.6 33.2 26.4 13.7 10.6 99.8 6.5

都平均 122.1 23.5 10 13 30.7 28.8 19.7 10.9 116.3 6.8

３年生 127.7 25.3 10.6 14.1 32.9 27.8 22.6 10.6 119 8.6

都平均 128 26.4 11.7 15 33.4 31.4 24.2 10.4 126.5 8.6

４年生 135.5 30.4 13.8 16.7 36.6 36.3 24.7 10.2 129.5 11.3

都平均 134.3 29.9 13.6 17 35.9 35.3 30.1 9.9 136.5 10.6

５年生 141 33.7 15.5 17.9 40.1 37.8 28.5 9.7 144.9 12

都平均 141.3 34.4 16.2 18.4 38.7 39 36.2 9.5 145.9 12.6

６年生 147.8 38.9 20.8 20 43.3 41 37.5 9.1 163.7 15.8

都平均 147.6 39.3 18.9 19.5 41.3 41.8 40.9 9.1 154.2 14.3

男子

体格 体力調査項目

女子

体格 体力調査項目

八成小ＨＰ 

2次元バーコード 

 


