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 皆さんこんにちは。中間考査が終わりましたね！次は期末テストです！その前に合唱祭が 

ありますが…二学期はとても忙しいですね！さて、来週から読書月間です。僕は図書委員と 

して放送をやります！皆さんとても楽しみですね。出前図書館もやるので読む本が決まって 

いない場合ぜひ利用してください (‘ω’)ノ           （担当：3－B 男子） 

 

令和３年度後期図書委員を紹介します 

1Ａ   1Ｂ   

2Ａ   2Ｂ   

2Ｃ      

3Ａ   3Ｂ   

前回名前の間違いがありました。ごめんなさい！訂正して再度度紹介します。 

 

私と読書 社会科先生  心を整える』長谷部誠 783 は 

  

私は中学生の頃、長谷部誠選手の『心を整える』という本に出合い、それから 

何度もこの本に助けられました。今回は、この本を紹介します。 

長谷部選手は、サッカー日本代表のキャプテンを 3 大会で務め、現在もドイツの 

トップチームで活躍されている選手です。 

この本は長谷部選手が実践している「勝利をたぐりよせる 56 の習慣」が書かれて 

います。その中で私が真似をして何度も助けられたのが“読書ノート”をつけることです。長谷部

選手の読書ノートは、読書をして「いいなぁ」と文章を書き写すものです。また、それに加えて自

分が何を感じ、何を考えたのかを一緒に書き込むようです。長谷部選手はそれを持ち歩き、読み返

したり新しい考えを付け足したりすることで、読書で得た知識や言葉を自分のものにすることがで

き、言葉の説明力やセンスが磨かれたそうです。 

 私は小説やマンガで「いいなぁ」と思ったセリフも書き写しました。読書ノートを始めてから、

サッカー部でチームをまとめ、士気を上げるとき、クラスで演説をするとき、家族や友達と話すと

き、一人で壁にぶつかったときなど様々な場面で自分のものにした言葉に助けられました。今でも

皆さんと話すとき、読書ノートの内容でしゃべっていることがあります。 

 今回は、読書ノートをつけることをオススメしている訳ではありません。私がこの本に出合い助

けられたように、皆さんが、人生を助け、可能性を広げてくれる本に出合えることに期待していま

す。                               （担当：３－A 男子） 
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図書委員のおすすめ本        テーマ 不思議な話 

 

『奇譚ルーム』はやみねかおる 913 は１ 

奇譚：珍しい話。不思議な話。 

皆さんは“今考え、動いている自分”が間違いなく自分である、と断言することはできますか？ 

最近はやりの SNS“ルーム”に招待された主人公の「ぼく」は、小説のネタにしようと奇譚ルー

ムに参加します。そこに現れたのは、まるで小説の登場人物のような個性が強い 10 体のぬいぐる

みと、正体不明の殺人鬼。最後のあっと驚くどんでん返しに騙されること間違いなし。 

テンポのいい会話と不思議な話がとても面白いので是非読んでみてください。 

(担当：3－A 女子) 

 

 

 

 

 

 

 

『コーヒーが冷めないうちに』川口俊和 913 か１ 

 これはとある喫茶店のとある席にまつわるお話です。その席に座ると「自分が行きたい時間」に

移動することが出来るのです。ただし、そこには非常に面倒くさいルールがあります…。しかし、

その喫茶店には今日もうわさを聞いたお客さんたちが集まります。 

 そんな不思議な喫茶店で起こった心温まる４つの奇跡に、あなたはきっと感動の涙を流すでしょ

う。とても読みやすいのに読み終わった時の気持ち良さは最高です！ぜひ、読んでみて下さい。 

            （担当：3－Ｂ女子） 

 

学校司書からも紹介 

『タイムマシンって実現できる？』二間瀬敏史/監修 421 た 

タイムマシンがあったら行ってみたいのは、過去ですか？未来ですか？ 

タイムマシンは空想の産物ではないのです。タイムマシンを作る時には、 

「時間」と「空間」、つまり時空を扱います。この時空を扱う科学理論が、 

かの有名な「相対性理論」です。でも、まだタイムマシンはできていません。 

多くの問題が解決されていないので、今のところ実現できるかも定かではあ 

りません。でも問題を解決したら、いつかは実現できるかもしれませんね。 

この本では、相対性理論のほかに、量子論、高次元時空や超弦理論などの最新の物理学や宇宙論 

を交えて、タイムマシンの実現可能性についてわかりやすく解説します。 

 時空を超えたタイムトラベルものの小説は数多くあります。物語が本当になるかも。もしかした

ら、あなたの隣にいる人も未来や過去からやってきた人かも・・・。 



読書月間が始まります!!  
 

１１月４日(木)から１２月３日(金)まで、東原中学校読書月間です。読書月間中は 

次のようなことをします。気持ちのいいこの季節に、読書をして楽しく過ごしてください。 

 

  ・＜朝読書＞ 
    ８：２５～３５が朝読書の時間です。 

時間になったら図書館や自宅から持ってきた本を 

静かに読み始めましょう。 

※注意※ マンガや図鑑、写真集などはこの時間に読む本ではありません 

 

・＜出前図書館＞ 

1１月４日（木）と 11 月 22 日（月）の８：１５～２５に行います。 

学年の昇降口に図書委員が選んだ本を貸出します！図書館に行かなくても 

その場ですぐに貸出するので、ちょっとのぞきにきてください。 

    ※本の用意を忘れた人は、ぜひ利用してください※ 

 

 ・＜ブックメニュー＞ 
本で登場した料理が給食ででます。図書委員によるお昼の放送も聞いて 

ください。 
1. 11/ １ 『目でみる漢字』から＜雲吞スープ＞ 

2. 11/３０ 『九つの、物語』から＜トマトスパゲティ＞ 

 

 

 

 
『目でみる漢字』             『九つの、物語』 

821 お            B913 は 

･＜しおりコンテスト＞ 
応募されたしおりのデザインを図書館に掲示して、みなさんに投票しても 

らいます。得票数の多かったものは、読書月間中に多くの本を借りた人への 

プレゼントとする予定です。掲示される時には名前は公表しません。イラス 

トが苦手でも、工夫して興味をひくようなデサインにしてみてください。 

様々なデザインの応募を待っています！ 

   

※注意※マンガやアニメ等を描くのは著作権違反ですよ。オリジナルで勝負！ 
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【新しく入った本】 

請求記号 タイトル 人名 

B 913 あ あなたの後ろにいるだれか 恩田 陸／著 

B 913 し あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見 夏衛／著 

B 913 ひ 3 マスカレード・ナイト 東野 圭吾／著 

B 913 む 余命 3000 文字 村崎 羯諦／著 

H 913 な 1 ワタシゴト 中澤 晶子／作 

H 913 な 2 あなたがいたところ 中澤 晶子／作 

019 あ 10 代の本棚 あさの あつこ／編著 

019 た 青春の本棚 高見 京子／編著 

031 げ 22 現代用語の基礎知識学習版 2021-2022 現代用語検定協会／監修 

159 い 自分力を高める 今北 純一／著 

159 し 「死にたい」「消えたい」と思ったことがあるあなたへ 河出書房新社／編 

334 か 1 未来の年表 〔１〕 河合 雅司／著 

334 か 2 未来の年表 ２ 河合 雅司／著 

376 ぶ 2 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー 2 ブレイディみかこ／著 

414 お 黄金比 スコット・オルセン／著 

448 よ 方向音痴って、なおるんですか? 吉玉 サキ／著 

469 び ビジュアル顔の大研究 原島 博／監修 

493 ま 世界一やさしい依存症入門 松本 俊彦／著 

809 こ コミュニケーション力を高めるプレゼン・発表術 上坂 博亨／著 

830 こ 自分を励ます英語名言 101 小池 直己／著 

901 み <読んだふりしたけど>ぶっちゃけよく分からん、あの名

作小説を面白く読む方法 

三宅 香帆／著 

913 あ 2 invert 相沢 沙呼／著 

913 い 3 兇人邸の殺人 今村 昌弘／著 

913 は 18 都会(まち)のトム&ソーヤ 18 はやみね かおる／[著] 

913 は 2 夏休みルーム はやみね かおる／著 

913 よ 強制終了、いつか再起動 吉野 万理子／著 

929 ち ミカンの味 チョ ナムジュ／著 

929 な 花を見るように君を見る ナ テジュ／著 

933 い クララとお日さま カズオ・イシグロ／著 

933 さ 7 アーサー王の世界 7 斉藤 洋／作 

 


