
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

壮志凌雲
そうしりょううん

 ～ 雲の上のその先へ ～ 

校長  小松 進一  

東
原
中
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紫
陽
花 令和３年度 ６月号 

一第 72 回 運動会－ 

 6 月 5 日（土）に第 72 回運動会を実施しました。

4 月の段階では、コロナ禍の中ということもあり、

一昨年度までの内容で運動会を実施することができ

ないまでも、昨年度よりは「大縄」や「大むかで」な

どの学年種目を増やす計画を立て、体育の授業では

練習も始めていました。しかし、4 月 25 日に発出

された緊急事態宣言を受け、飛沫防止の観点から身

体的距離の確保ができない運動や身体接触を伴う運

動を禁止しなければならず、6 月 1 日からの練習再

開を期待して、ぎりぎりまで計画通りの実施を考え

ていました。残念ながら、6 月 20 日まで延長が決

定し同時に計画変更に至りました。なぜ緊急事態宣

言が延長されたのか、学校においては何をすべきか

を考えたとき、中止だけは絶対に避けなければなら

ないことと、延期の場合ならばいつ実施するのか、

予定通りの期日で実施ならば種目は何か、保護者の

参観は・・・など、大変悩みましたが、感染リスクの

回避を第一に考えて、昨年通りの種目で非公開での

実施という決断に至りました。保護者の皆様には、

子どもたちの成長を直接感じる機会を奪ってしまっ

たことに、大変申し訳なく思っております。すでに

お知らせいたしましたが、複数台のビデオカメラを

使って撮影いたしましたので、編集後、保護者会で

公開いたします。また、希望される方にはＤＶＤに

してお配りいたします（著作権や個人情報等の確認

をして）ので、もうしばらくお待ちください。 

 さて、運動会の内容ですが、今年の全体スローガ

ンは『壮志凌雲（そうしりょううん）～雲の上のそ

の先へ～』。運動会実行委員会において、「コロナ禍

で制限の多い運動会でも、強い志をもって望みを成

功させて、より高みへ行く集団（昨年度を超える運

動会・東原中）になる。サブタイトルは、昨年度の 

全校スローガンの雲外蒼天（明るい青空）の更にそ

の先に行く、その先を見たいという意味から」決定

しました。 

 前日は嵐のような天候で、一日中雨でしたので、

当日が心配されましたが、午前 6 時 30 分にはたく

さんの教職員が校庭に出て、生徒の安全を第一に考

え、グランド整備やライン引き、落ち葉掃きをして

くれました。7 時 45 分には係生徒も登校し、テン

ト張りや係準備に教職員と一体になって準備を完了

することができ、予定時刻よりも早く、運動会を開

始することができました。 

 実行委員の入退場指揮の下、無言で整然とした動

きは大変立派でした。また、開会の言葉や実行委員

長の挨拶、準備運動も大変素晴らしく感動いたしま

した。もちろん、５０ｍ走や１００ｍ走、１０００

ｍ・１５００ｍ走の選手は一生懸命に走り、学級や

学年を超えた大きな応援の声も聞くことができまし

た。例年ならば、全校生徒有志による『原中ソーラ

ン』ですが、今年度も 3 年生有志（学年ほとんどの

生徒が参加）により伝統を受け継ぐことができまし

た。制約の中での練習でしたが、気持ちのこもった

素晴らしいソーラン節となりました。各学年全員リ

レーや学級対抗リレーも迫力があり、生徒の成長を

感じることができました。今年度も、東原中学校の

伝統である『生徒と教職員が一体（本来ならば、保

護者と地域の皆様も）となった運動会』を実施する

ことができました。 

保護者の皆様及び地域の皆様には、日ごろより本

校の教育活動にご理解とご協力をいただきありがと

うございます。無事に運動会を終了したことをご報

告いたします。来年度の運動会では、落ち着いた状

況の中でマスクを外し、思いっきり競技そして演技

できることを願い、より一層基本的な感染防止対策

を徹底しながら学校運営を継続いたします。 

№11 学級対抗リレー(各学年) 

閉 会 式 

運動会を支えたスタッフたち 

《今後の主な予定》 

６月 

○２１（月） 1 学期末考査始  

○２３（水） 1 学期末考査終 安全指導 

○２４（木） 学力テスト(3 年) 

○２５（火） 音楽鑑賞教室（２年）AM【杉並公会堂】 

○２８（月） 朝礼 普通救命講習（1 年） 

○３０（水） 定期健康診断終 職員会議・校内研修会 

７月 

○ １（金） 生き方を学ぶ講座（総合⑤⑥） 

○ ４（日） 杉並区中学生レスキュー隊発足式・訓練 

○ ５（月） 生徒朝会 

○ ６（火） 理科出前授業①（2 年） 避難訓練（不審者） 

       部活動体験始（杉九小6 年生来校予定） 

○ ７（水） 理科出前授業②（2 年） 

○ ８（木） 杉九小体験授業・部活動体験終 

○ ９（金） 保護者会 

○１０（土） 土曜授業 道徳授業地区公開講座 

○１２（月） 専門委員会・学校委員会 

○１４（水） 職員会議 

○１９（月） 大掃除 

○２０（火） 1 学期終業式 安全指導 校内研修会 

○２１（水） 夏季休業日始 面談週間始  

       夏季パワーアップ教室始 
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入場行進・開会式・№01 準備体操 

№07 原中ソーラン(３年有志) 

№02  50m 走(各学年) 

№10 ３年全員リレー 

№03 1000m 走・1500m 走 

№04・05・06 100m 走(各学年) 

№08 １年全員リレー 

№09 ２年全員リレー 

 8 年前から運動会の応援パフォーマンスとして始まった「原中ソーラン」。今年度もコロナ禍の影
響で大人数での練習が不可能となったため、3 年生の有志のみによる演技となりました。最上級生
として熱のこもった素晴らしいパフォーマンスを披露し、運動会に華やかな色を添えました。 

 

 

運動の得意・不得意や足の速さの違いなどを互いに補い合い、助け合い、一心にバトンをつなぐその姿は、観る者に大きな感動を与えました。さすが3 年生！ 

 


