
 

 

 

 

 

 

良い仕事には、よい準備を 

校長 岩本 眞由美 

  

新しい年が始まりました。元日から地震に見舞われた多くの皆様には謹んでお見舞い申し上

げるとともに、一日も早い復興をお祈りいたします。 

今年の干支「甲辰（きのえたつ）」には陽の気が万物に降り注ぎ、活力旺盛になって

大きく成長し、形がととのうといった意味があるそうです。生徒たちのほとばしるエネ

ルギーや日々成長する姿が、社会全体の困難さや閉塞感に立ち向かう力になると実感す

る毎日です。本年も生徒たちの成長と幸せの実現のために全教職員で努力して参りますので、どうぞよろし

くお願いいたします。 

 始業式で３学期を迎えるにあたり生徒たちにこのような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さて、明治時代以降、満 20 歳とされていた成人年齢が令和４年から 18 歳になりました。制度上、「一人

前の大人」として扱われるようになるのが２年早まったわけですが、単に年齢を重ねるだけではなく、社会

で人の役に立つ人間として成長することが求められます。このことを踏まえ、本校の教育目標を見てみると、

次のような大人の姿を思い浮かべます。 

   〈自主〉 生きるために必要な知識や技能をもち 

   〈感性〉 人のために役立つことに喜びを感じ 

   〈共生〉 最後までやり通すことで他者の期待に応える 

 中学校段階では誰かに褒められたり喜ばれたりする経験を通して、人の役に立つことを実感しています。

また、自分の夢や希望をかなえ自己実現を果たすことは一見、自分だけのこととしてとらえがちです。しか

し、他者との関わりによってやり甲斐や生き甲斐を感じるとき、それは人の役に立つ喜びにもつながります。

学校だけでなく家庭や地域、社会とのつながりの中でこうした機会を数多く味わうことによって、自ら人の

役に立つ仕事がしたいと思える大人に近づいていくのでしょう。 

 大人への階段をじっくり、着実に歩む生徒たちにしっかりと寄り添いながらこの一年間を過ごしていきた

いと思います。 

令和５度１月号 

 今日から始まる３学期は一年間の仕上げ、まとめの時期であると同時に、新しい学校生活や次の学年への

準備期間でもあります。言い換えるなら、次学年の「0 学期」にあたります。 

私は、いつも「よい仕事には、よい準備を」という言葉を大切にしています。 

もう引退していしまいまいましたが、日米で活躍したイチロー選手もこう言っています。 

「始まる前の準備で結果は決まっている。準備とは、言い訳を排除することだ」 

たとえば、「漢字テストで良い点がとれなかったのは、昨日勉強しなかったからだ。勉強したら良い点がと

れたはずなのに。」というのは、言い訳です。しっかり準備した人は、こういう言い訳をすることはありませ

ん。できなかったことに言い訳をしないのです。日頃から準備をしっかりするからこそ、本番で自分の力を

出すことができるということを心に留めて、学習の準備、心構えをしましょう。何をするにも、よりよい結

果を出そうとするときには十分な準備は必要です。学習、生活の両面において今できるようになっているこ

と、これから努力すべきことを確認し、春の進級、進学に向けた良い準備をしたいものです。 

1 月は行く、2 月は逃げる、3 月は去るといわれています。 3 学期あるいは 0 学期のスタート、がんばり

ましょう。 

 



 

 

【クリーン作戦１２月２５日(土)】 

 ２学期の終業式の後、東原中学校周辺の清掃活動を行うクリーン作戦が行われました。生徒会が中心とな

って行ったボランティアの募集に対して、１５８名もの生徒が集まりました。 

当日は、生徒会から『地域への日頃の感謝の気持ち 

をもって活動しよう』という話があり、積極的に活動 

することができました。 

また、普段関わることの少ない他学年の生徒とも交流 

を深めている様子がありました。   

学校支援本部や保護者の方々にもご協力いただき、 

安全に活動することができました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

【１・２月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 

大きな予定の変更などは、学校配信メール等でお伝えします 

 

【駅伝大会１２月１０日（日）】  

  さわやかな冬空の中、杉並区駅伝大会が行われました。走れる人は男女それぞれ５名でした。 

選手に選ばれなかったメンバーが多くいましたが、当日一緒にアップをするなど、今まで一緒に練習してき 

たよい雰囲気があったからこそ練習以上の成果を発揮することができたのではないでしょうか。 

練習では、３年生を中心に１・２年生を盛り上げ「あと１本！！」「もう少し走ってもいいですか」など 

頑張る姿を見せてくれました。当日、女子は体調不良等があり、控えメンバーが走ることになったり、急遽 

駅伝メンバーに参加してくれたりとハプニングがありましたが、当日は楽しく走りきることができました。 

男子は、１位を目指して１区の冨田さんは区間賞を取るほどのペースでタスキをつないでくれました。 

男女それぞれ目標には届きませんでしたが、 

女子は１９位、男子は準優勝という結果を残し 

てくれました。 

駅伝メンバー２１人みんなで取った結果です。 

１・２年生は今回の経験を来年に繋げてくれると 

思います。多くの応援もあり、楽しく過ごすこと 

ができました。ありがとうございました。 

 

※襷は美術部が書いてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 

Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～7:30】 

 

１月１５日（月）…生徒朝会          ２月 ５日（月）…理科出前授業(1年) 

１６日（火）…ふれあい週間終           ７日（水）…宿泊前検診(２年) 

１９日（金）…百人一首大会(１，２年)       ８日（木）…専門委員会・学校委員会 

２２日（日）…朝礼                ９日（金）…食に関する講演会(１，２年) 

 ３０日（火）…校外学習(１年)         １２日（月）…移動教室(２年) ～１４日 

 ３１日（水）…校内研修会           １５日（木）…振替休業日(２年) 

                          １７日（土）…土曜授業 新入生保護者説明会 

 


