
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危機意識をもって 

副校長  関野 純一  

口
腔
保
健
指
導 令和４年度 ９月号 

３９日間の長い夏休みが終わり、８月２９日

(月)に始業式を迎え、活気ある生徒の姿が校舎

に戻ってきました。夏休み期間中は、学校支援

本部主催の「パワーアップ教室」で学習をし、部

活動では運動部、文化部ともに技術向上に努め

ていました。吹奏楽部、混声合唱部はコンクー

ルで成果を発揮していました。運動部はこれか

ら始まる新人大会での結果を楽しみにしていま

す。また、３年ぶりに感染症にともなう行動規

制がない夏休みを過ごせたことで、久しぶりに

祖父母や親せきなどと一緒に過ごしたり、普段

できない体験等ができたようです。 

 

一 自 然 災 害 － 

１９２３年(大正１２年)９月１日１１時５８

分に関東大地震が発生した。死者・行方不明者

十万人以上、全壊家屋十万棟以上にのぼり近代

日本において首都圏を襲った最大規模の震災被

害である。これを受け９月１日を「防災の日」と

し、各学校では避難訓練を実施しています。本

校でも９月２日に実施しました。 

今年の夏休みには、オホーツク海高気圧と太

平洋高気圧の勢力が拮抗した関係で前線が停滞

し、東北・北陸地方を中心に災害をもたらしま

した。２４時間の雨量が、平年の８月の雨量の

２倍近かったりと、観測史上１位の記録的な大

雨となりました。雨が降るだけ終わるならまだ

よいのですが、そのあとに 

『河川の増水、氾濫』といった災害も起きます。 

本校の近くを流れる妙正寺川も中野区に近い地 

域では危険水位まで達するということが近年で

もあるようです。雨が止んだからと言って、決

して水位を見に行くという行為はしないように

しましょう。 

 また、今年の豪雨はそれだけでは終わりませ

んでした。土砂災害も各地で起こりました。幹

線道路だけでなく鉄道・高速道路が不通になっ

たりと自然が猛威をふるいました。９月になり

過ごしやすい季節になってきますが、台風や豪

雨に気を付けるなど常に危機意識をもつことは

大切だと考えます。 

 学校では今後も様々な場面を想定した避難訓

練を通して生徒一人一人に危機意識を高めてい

ってほしいと考えています。そして、中学生と

してそのような場面に遭遇した時にどのような

行動をとるのか考えていける教育活動を今以上

に行っていきます。 

一 ２学期の教育活動 － 

本校の２学期には３年生の「修学旅行」、２年

生の「鎌倉校外学習」、１年生の「都内校外学習」

をはじめ、全校生徒が杉並公会堂で行う「合唱

祭」や東原中学校の伝統を継承していくための

「生徒会選挙」などの活動を行っていきます。

日々の授業や学校生活での取組の中で生徒一人

一人が役割や責任をもって取り組んでいきま

す。そのことを通して、個性や能力を発揮し、達

成感や充実感をあじわっていけるよう、また、

創意工夫、協働することで自己肯定感を高め、

生徒自らが考え、行動していける力を身に付け

させていきます。 



【９・１０月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 

大きな予定の変更などは、学校配信メール等でお伝えします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 

Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～7:30】 

 

【聞かせや本舗】 

７月２８日（木）に阿佐谷図書館の「おはな

し会」で本校「聞かせ屋本舗」の３名の生徒が

子どもたちに絵本・紙芝居の読み聞かせを行い

ました。練習の成果を発揮し、すばらしい発表

となりました。 

 

 

 

 

 

 

ここまで入ります。 

9月 15日(木)・・・放課後スタディ(～16日)    10月 3日(月)・・・専門委員会・学校委員会・避難訓練 

16日(金)・・・専門委員会・学校委員会              7日(金)・・・進路説明会 

17日(土)・・・土曜授業・PTA運営委員会 9:00～   8日(土)・・・土曜授業 

20日(火)・・・中間考査(～21日)・学校運営協議会 14:00～11日(火)・・・朝礼、教育実習(始) 

22日(木)・・・学力テスト(3学年)            12日(水)・・・専門委員会・学校委員会 

26日(月)・・・朝礼、生徒会役員選挙          13日(木)・・・合唱練習始 

28日(水)・・・修学旅行(3学年 ～30日)               18日(火)・・・生徒総会 

【広島平和学習中学生派遣事業成果報告会】 

 ９月５日（日）勤労福祉会館において成果報

告会が行われました。８月５～７日に現地広島

に行き、「過去から現代に」「現代から未来に」

見たこと、聞いたこと、そして感じたことを、

周りの人に『繋げる』意識で、5 つの班がそれぞ

れテーマに沿ってまとめ発表しました。本校か

らは３年生の山縣優香さんが派遣生として参加

し、立派に発表を行いました。 

 

 

 

 

 

【口腔保健指導(1学年)】 

９月７日（水）に歯科校医の佐藤先生と歯科

衛生士さんが来校し、口腔保健指導を行いまし

た。今年度は事前に自分の口腔内をタブレット

で撮影したものを持参し、授業内で歯肉の状態

を確認し、ブラッシング方法やクロスの使い方

等を学びました。歯垢は「細菌」。しっかりブラ

ッシングをしないと、歯肉炎から歯周病になり

最後には歯が抜けてしまう恐 

ろしい病気になってしまうこ 

とや、体の臓器への悪影響が 

あることを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

【職場体験学習(2学年)】 

 ９月６日（火）～８日（木）の３日間、近隣

地域の２８の事業所にご協力いただき、職場体

験学習を実施しました。多くの生徒が、緊張し

ながらも真剣に取り組むことで、仕事の「大変

さ」とともに「やりがい」を経験することがで

きました。 

  

 

 

 

 

 

 

ここまで入ります。 

 


