
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

自分の人生は自分で切り開く 

校長  小松 進一  

東
原
中
の
ア
ン
ネ
の
バ
ラ 令和４年度 ５月号 

一マーガレット・サッチャー氏の名言より－ 

「考えは言葉となり 言葉は行動となり 行動は

習慣となり 習慣は人格となり 人格は運命とな

る」これはイギリスの政治家で同国第 71 代首相の

マーガレット・ヒルダ・サッチャー氏（1925～

2013）が述べた言葉です。英語の原文は以下の通

りです。 

Watch your thoughts, for they become words. 

Watch your words, for they become actions. 

Watch your actions, for they become habits. 

Watch your habits, for they become character. 

Watch your character, for it becomes your 

destiny. 

一般的には上記のような日本語訳となりますが、最

初の原文からは『言葉は考えから起こるものだから、

考えに注意を払いなさい』と言っているようにも訳

すことができます。原文をすべて遡ってみると、『運

命をよくするためには、しっかり考えなさい』と述

べているのかもしれません。この名言をどのように

捉えるかは皆さん自身ですが、私は、「自分の考えを

言葉として発し、そして行動することで習慣となり、

その習慣が人格として現れ、ひいては自分の運命（人

生）をも変えていく」と読み取りました。私自身の

経験の中にも、ある事柄を公言し、実践（行動）す

ることで目標を達成したことがあります。そしてそ

の繰り返しが今の自分につながっています。『自分の

人生は自分で切り開く』ことなのかもしれません。

もちろん人生が終わったわけではありませんので、

今後も「よく考えて行動する」ことを続けたいと思

っています。 

 さて、生徒の皆さんには、教室に掲げている今学

期の目標を再確認してください。学校では、学期の

はじめや行事に取り組む際など目標をかきますが、 

それには意味があったのです。自ら考えてそれを言

葉にすることで次の行動を促し目標達成に導くため

です。このようなことが繰り返され習慣化につなが

り、大きな変化が現れ、充実した生活につながって

いきます。そして人からの信頼となり、人生も変わ

っていくのではないでしょうか。日々の学校生活か

ら自分の人生（運命）を自分自身で創ってください。 

一学校支援本部の活動－ 

 東原中学校学校支援本部は、生徒の健全な成長と

教育活動の充実・発展のため、保護者、地域関係者、

同窓会関係者、卒業生保護者等が協力し、東原中学

校の経営方針に基づいて支援活動を行うことを目的

としており、発足してから 1３年目を迎えました。 

 主な活動として、定期考査前に自習室を開設して

の自習支援（「放課後スタディ」）（今年度は計 13 日

間を予定）、英語検定（５／２７及び１０／７、５／

２５に「英検対策スタディ」も計画しています）や

漢字検定（１１／４及び２／１０）サポート（東原

中において団体受験）、校内の花壇、プランター整備

や紫陽花剪定などの環境整備支援を行っています。 

昨年度の卒業式や今年度の入学 

式にはきれい花が植えられたプ 

ランターが体育館入口に飾られ 

生徒や保護者の皆様、そして教 

職員の心を和ませてくれました。 

引き続きコロナ禍の中ではあり 

ますが、感染防止対策を十分に 

講じながら活動していただきま 

す。 

学校支援本部の皆様、本当に 

ありがとうございます。今年度 

もどうぞよろしくお願いいたし 

ます。 

 

 



【入学式４月７日（木）】 

 令和４年度 第7４回 入学式が本校体育館で挙行

されました。今年度も残念ながらご来賓の皆様と在

校生の式の参列は見合わせることとし、実施しま

した。新入生の皆さんは、緊張する中にも呼名の場

面では大きな声で返事をするなど、中学校生活への

希望に満ちあふれていました。３年間、大いに活躍

してください！ 

 

 

 

 

 

【離任式４月２２日（金）】 

 令和３年度末には１１名の先生が東原中学校を

退任・離任されました。離任式当日には、５名の先

生方にご出席いただきました。代表生徒のお別れの

言葉と花束贈呈、そして先生方から生徒の皆さんへ

お言葉をいただき、先生方が最後に聴く全校生徒に

よるア・カペラの校歌合唱で締めくくられました 

 今まで東原中学校の教育に多大なご尽力をいただ

き、ありがとうございました。新しい学校、新天地

でもどうぞご活躍ください。 

 

 

 

 

【５・６月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 

 大きな予定の変更などは、学校配信メール等でお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 

Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～7:30】 

 

 

２３日（月）…朝礼 都学力調査（３年）  １０日（金）…都学力調査（１年） 

       教育実習〈６月１０日まで〉 １３日（月）…朝礼 専門委員会・学校委員会 

３１日（火）…運動会予行         １６日（木）…道徳授業公開 

４日（土）…運動会           １７日（金）…進路説明会（３年） 

６日（月）…振替休業日         ２０日（月）…生徒朝会 都学力調査（３年） 

【新入生歓迎会４月１１日（月）】 

恒例のくす玉割りも無事成功！在校生による新

入生への校歌合唱も披露しました。趣向を凝らし

た紹介を新入生は真剣に見入り、「どの部活動に入

部しようか」と一生懸命に考えていました。まだ

まだコロナ前と同じにはできませんが、第３部で

は全校生徒による伝言ゲームを行い新入生を皆で

歓迎しました。 

 

 

 

 

 

【生徒総会５月６日（金）】 

 

 

 

 

 

昨年度は動画を各教室にオンデマンド配信して

行われた生徒総会を今年度は従来通り体育館にて

全校生徒参加で行われました。生徒会役員の司会

で始まり、議長団による議事進行で役員会、各種

委員会の活動方針を決議し、より安全で過ごしや

すい学校生活にするために生徒会活動が活発にな

るよう意識を高めることができました。 


