
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 

 

人と関わりながら夢をもって生きる 

校長  小松 進一  

「
詩
」の
授
業 

令和４年度 ７月号 

一 道徳授業地区公開講座 － 

７月９日（土）にテーマ『人と関わりながら夢を

もって生きる』（内容項目「思いやり、感謝」…思い

やりの心をもって人と接するとともに、家族などの

支えや多くの人々の善意により日々の生活や現在の

自分があることに感謝し、進んでそれに応え、人間

愛の精神を深めること）について、ブローハン聡さ

ん（平成２０年本校卒業）をお迎えし、講演会を実

施しました。 

ブローハン聡さんは、フィリピン人の母、日本人

の父の間に婚外子として生まれ、４歳から１１歳ま

で義父から虐待を受けます。１１歳の時に小学校の

先生が虐待に気づき、保護されて児童養護施設で生

活することになります。また、１４歳の時には母を

がんで亡くすなど壮絶な出来事の中で小中学生時代

を過ごしました。しかし、その辛さや悲しみ、憎し

みを誰にも話さず、さらには自分自身の存在も否定

するような時期もあったそうです。施設卒園後は、

病院の助手、携帯ショップの店員などで働く一方、

フリーのモデル・タレントとしても活動し、現在は

社会的養護出身の若者の居場所・拠り所をつくる「児

童養護施設退所者等アフターケア事業（クローバー

ハウス）」に携わっています。それまでには、たくさ

んの人と出会い関わることで、夢をもって（人のた

めに積極的に活動する）生きることに気付き実践し

ているお話を聞くことができました。 

特に印象に残っているのは、「不安とわくわくは紙

一重」「やらない（できない）理由より、やる（でき

る）理由をさがす」という言葉です。セミナーやト

ークイベントなどへの出演、YouTube の配信など

に精力的に活動している姿は、生徒の皆さんにとっ

て自分の生き方を考えるきっかけにもなりました。 

生徒の感想を紹介します。「一人じゃないんだな

 

 

って思った。私は一人で抱え込んでしまうことが結

構あるけど、必ず共感してくれる人はいるから、全

部抱え込むのはやめようと思う…」「…いつも失敗す

るのがこわくて、何事にも一歩踏み出せないでいた

けど、この講演で何かに踏み出す勇気をもらいまし

た。」「『自分の人生は自分が主人公』ブローハンさん

のこの言葉が心に残りま 

した。誰かと比べたりな 

んかする必要なく、自分 

らしく生きていける人生 

を送れるように自分を信 

じて生きたいと思いました。…」 

一 ｹﾞｽﾄﾃｨｰﾁｬｰによる「詩」の授業 － 

 第１学年国語科の「詩」の授業では、杉並区に在

住の「童話屋」（詩集や絵本の出版社）創業者・編集

者である田中和雄さん（８６歳）に授業をしていた

だきました。田中さんは、生きる上で大切なことは

詩が教えてくれたそうです。だから、できるだけ多

くの人に詩の素晴らしさを知ってもらいたくて本を

つくり続け、全国各地で詩の授業をしています。２

時間授業の１時間目は、自分の名前について知るこ

とから始まります。名前には名付け親の気持ち（幸

せになってほしいなど）が込められていることを知

る時間でした。たとえば、和雄の『和』は平和の和、

『雄』は英雄の雄。だから、「平和の英雄」となれば

自分の名前が好きになる。ということです。２時間

目は詩をつくります。「ぞうさん」（まどみちお詩）

や「模型飛行機」（谷川俊太郎詩）を紹介し、内容の

意味やつくり方を学びまし 

た。授業で配布した「詩人 

ノート」が世界でたった一 

冊の『自分の詩集』になる 

ことを期待しています。 



【８・９月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 

 大きな予定の変更などは、学校配信メール等でお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 
Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～7:30】 

 

【理科出前授業・２学年】 

 ６月１７日（金）に、済美教育センター理科教育担当の

先生に来ていただき、理科出前授業を行いました。「クジャ

ク石（銅鉱石）の精錬」の実験をし、酸化鉄とアルミニウ

ムの激しい化学反応（テルミット反応）を見ました。 

 
 
 
 
 
 

 

8 月 29日(月)・・・2学期始業式          7日(水)・・・口腔保健指導(1学年) 

  30日(火)・・・ふれあい週間始         12日(月)・・・生徒朝会 

   31日(水)・・・専門委員会・学校委員会      15日(木)・・・放課後スタディ(～16日) 

9月 2日(金)・・・避難訓練・ふれあい週間終    16日(金)・・・専門委員会・学校委員会 

4日(日)・・・広島平和学習派遣成果報告会  17日(土)・・・土曜授業 

   6日(月)・・・職場体験（2学年 ～8日）   20日(火)・・・中間考査(～21日) 

【音楽鑑賞教室・２学年】 

 ６月２３日（木）の午後、杉並公会堂で開催され

た音楽鑑賞教室に行きました。大きなホールでのオー

ケストラの生演奏はとても迫力がありました。また、

楽器の紹介があったり、オーケストラの演奏に手拍子

で参加したりとさまざまな工夫のあるプログラムで、

楽しくゆったりとした時間を過ごすことができまし

た。 

 
 
 
 
 

 

 

【杉九小、中学校体験 ７月６日（水）】 

 今年度も杉九小の６年生を対象に授業体験、部活

動体験を行いました。生徒会による学校説明を含め、

緊張しながらも真剣に取り組んでいました。来年に向

けた良い刺激になってくれたらと思います。 

 
 
 
 
 
 

 

【道徳授業地区公開講座】 

東原中の卒業生でもあるブローハン聡氏をお招きしてご

自身の学生時代や家庭環境などを中心に『人と関わりなが

ら夢をもって生きる』ことについて、ご講演いただきまし

た。生徒たちに、自分だけの人生を生きるヒントになって

くれることを祈っています。 

 

 

 

 

【普通救命講習・１学年】 

荻窪消防署の方をお招きして普通救命講習を

行いました。心肺蘇生のやり方や AED の使用方

法を学び、いざという時に人命を救う大切な技

能を習得することができました。    

   

 
 

 

【生き方を学ぶ講座】 

 ７月１５日（金）にキャリア教育「生き方を学ぶ講座」

として、８企業から講師をお招きして、各クラスで講演を

行っていただきました。仕事の内容だけでなく、学生時代

のことやこれからの夢など「生き方」に関わる話を聞きま

した。 

 
 
 
 
 
 

 

  


