
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 

 

 

「自分の命 いのちのバトン」 

校長  小松 進一  

東
原
中
の
紫
陽
花 令和４年度 ６月号 

一第 73 回 運動会－ 

6 月 4 日（土）晴天の中、第 73 回運動会を実施

しました。3 年ぶりの 1 日開催については私自身も

実施してもよいものなのか悩みましたが、3 年生を

中心とした生徒の思いを優先的に考え、実施する決

断を下しました。結果的には、生徒の皆さんが一生

懸命に諦めずに取り組んでいた姿に感動し、実施し

てよかったと思っています。 

私は例年、各競技を見て感じたことをメモ（記録）

しているのですが、その中には、準備体操や整理体

操を真剣に行っている、各学年の全員リレーや１０

００Ｍ、１５００Ｍでは、どんなに離されても全力

を尽くして走っている、クラスや学年を越えて大き

な声で応援している、学年種目では真剣な顔とチー

ムワーク、有志による応援（原中ソーラン節）も見

事だったと記しています。東原中学校の新たな伝統

を感じた運動会でした。生徒の皆さん、保護者の皆

様、本当にありがとうございました。 

一「いのちの教育」月間－ 

 6 月は杉並区の「いのちの教育」月間です。先日

の朝礼では、「いのち」について話をしました。皆さ

んもよく知っている詩人 相田みつをさんの詩を紹

介しました。「自分の命 いのちのバトン」という詩

です。 

父と母で二人 

父と母の両親で四人 

そのまた両親で八人 

こうしてかぞえてゆくと 

十代前で、一千二十四人 

二十代前では・・・・・ 

なんと百万人を超すんです 

過去無量の 

いのちのバトンを受けついで 

いま ここに 

自分の番を生きている 

それが 

あなたのいのちです 

それが わたしの 

いのちです 

私たちは日頃、自分の命は誰かから受け継がれて

きたものという意識はありません（もちろん両親か

ら授かった命という意識はありますが…）。自分とい

う存在は「個」と思いがちです。しかし、実は私た

ちは命のバトンを受け継いで、今を生きています。

運動会の全員リレーを想像してみると、前の走者か

らバトンを受け取り、そのバトンを落とさないよう

にしっかり握りしめて、前を向いて、必死に走って

次の走者にバトンをつなぎます。 

バトンは受け継がれてきた命であり、自ら走る距

離は自分の人生と置き換えて考えてみることができ

ます。そう考えると自分の人生は自分のもの。しか

し、自分の命は自分だけのものではないということ

です。先ほどの詩の中にはありませんが、三十代前

では、十億人を超えます。途轍（とてつ）もない命

のつながりです。今自分が生きているということは

奇跡的であり、素晴らしいことであり、凄いことな

んだと思います。 

生きていると楽しいことばかりではなく、辛いこ

とや、嫌なこと、悲しいこともあると思います。そ

れも人生、それらを乗り越えると、必ずと言って良

いほどもっと明るく楽しいことが待っています（私

の経験では…）。 

改めて「いのち」について考えてみると、自分だ

けのものではない命を大切に、自分の人生を一生懸

命生きていかなければならないのかなと思います。 



【フレンドシップスクール(１学年)５/９(月)～５/１０(火)】 

 昨年度、一昨年度と新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、実施できなかった宿泊を伴うフレンドシップス

クールですが、今年度は 1 泊 2 日で群馬県みなかみ町に行くことができました。初日は、降雨と寒さの影響で、予

定していた田植え体験が中止となり、体育館でレクリエーションを行うことになりました。入学してまもない宿泊

行事でしたが、準備の段階から各生徒が自分の係担当に挑戦し、１学年全員でフレンドシップスクールを作り上げ

ることができました。保護者の皆様には、多大なご理解とご協力をいただき、無事にフレンドシップスクールを終

えることができました。深く御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６・７月の主な予定】 

 
 
 
 
 
 
※今月の主な予定は発行時点のものです。社会情勢等の変化により、変更となる場合があります。 
 大きな予定の変更などは、学校配信メール等でお伝えします。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
杉並区立東原中学校 学校だより「ひがしはら」 
Tel：03-3390-0148 Fax：03-3390-3588 【留守番電話対応 18:30～7:30】 
 

 

２０日(月)…生徒朝会 都学力調査（１年）  ５日(火)…杉九小部活動体験 
２３日(木)…音楽鑑賞教室（２年）      ６日(水)…杉九小授業・部活動体験 
２７日(月)…期末考査 ～２９日まで     ８日(金)…保護者会 
３０日(木)…学力テスト（３年）       ９日(土)…土曜授業 道徳授業地区公開講座 
４日(月)…朝礼 専門委員会・学校委員会 １４日(木)…普通救命講習(１年)マナー講座(２年)  

【第７３回 運動会】 
 １日開催となる東原中学校の伝統ある運動会が、３年ぶりに実施することができました。実施にあたり、生徒た

ちは新型コロナウイルス感染拡大防止を行いながらの練習、そして気温や体力等様々な困難や苦労がありました

が、最後まで期待に応えてやり遂げてくれました。クラスや学年で協力しながら行う学年種目も復活し、練習の時

から笑顔で一生懸命取り組む姿勢には心を打たれました。また本番では、全学年が練習の成果を発揮するために、

一丸となって競技や応援する姿勢に感動し、「１日開催の運動会が実施できて良かった」と改めて実感することがで

きました。このような伝統ある素晴らしい運動会が実施できたのは、日ごろからの生徒たちの頑張りや地域の方々

の支え、そして保護者の方々の東原中学校への教育活動のご理解やご協力あってだと思います。教職員一同、この

感謝の思いを胸に刻み日ごろの教育活動にも精進して参ります。改めまして、今年度の運動会を実施するにあた

り、保護者の皆様には、ご理解とご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 


