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令和５年 5 月号 

🎏🍓新
あたら

しい出
で

会
あ

いがいっぱいの 1カ
か

月
げつ

🍓🎏 

新
あたら

しいお友
とも

達
だち

に、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい教
きょう

科
か

書
しょ

…ほかにはどんな新
あたら

しい出
で

会
あ

い

がありましたか？新
あたら

しいことに一
いっ

気
き

に慣
な

れようとがんばりすぎてしまうと、心
こころ

が

疲
つか

れてしまいますよね。また、「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になることも・・・。元
げん

気
き

いっぱいに毎
まい

日
にち

過
す

ごせるよう、生
せい

活
かつ

リズム

を大切
たいせつ

にしながら、自
じ

分
ぶん

のペースで学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を楽
たの

しくすごしてくださいね！ 

  

 

 

 

  ４月
が つ

なのに気温
き お ん

が２７℃なんていう日
ひ

もあり、もう夏
な つ

が近
ち か

づいてきていますね・・・ 

あついあつい🌞💦体育
た い い く

の授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

は、こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけましょう！水分
す い ぶ ん

を 

たくさんとって、外
そ と

でたくさんからだをうごかして、元気
げ ん き

にすごしてくださいね！ 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって１ケ
か

月
げつ

。元気
げ ん き

にすごしている人
ひと

が多
おお

い一
いっ

方
ぽう

で、「だるいな・・・」「し

んどい・・・」と保健室
ほ け ん し つ

にくる人
ひと

もちらほら😢元気
げ ん き

なからだづくりのために大事
だ い じ

な『食
た

べること』！みなさんはちゃんと朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３食
しょく

とっていますか？同
おな

じものばかり食
た

べ

たり、おやつばかりで食事
し ょ く じ

をぬいたりせず、バランスよく食
た

べましょう。 

そして、食
しょく

事
じ

と同
おな

じくらい大
だい

事
じ

な『休
やす

むこと』！おふろにゆっくりつかりながら、

「今日
き ょ う

はこんなことがあったな～」「あれすごい楽
たの

しかったな～」と、一日
いちにち

をふりかえり

ながらまったり過
す

ごす時
じ

間
かん

も大
だい

事
じ

にしてくださいね🍀 
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1０日(水) 尿検査 全学年 

1１日(木) 眼科検診 全学年 

1７日(水) 心電図検診 １年・他 

2５日(木) 耳鼻科健診 全学年 

〃 尿検査２次 該当者 

1０日
にち

に 

わすれず 

だそう！ 

 

前日
ぜんじつ

に 

やさしく 

耳
みみ

そうじ👂 

体育
たいいく

着
ぎ

で 

うけよう！ 

メガネを 

もってる 

人
ひと

はわす 

れずに！ 

   

💛おうちの方へ💛 

検査の終わった項目から、全員に「発育のようす（身長体重）」を、健康 

診断の結果から治療が必要なお子さんにのみ「内科（青色）」「視力（黄緑 

色）」「聴力（桃色）」の３項目をお配りします。結果が届いたお子さんは、 

ご家庭で受診いただくようお願いします。複数枚ある方は、ホチキス留め 

をして配布していますが、病院受診後の学校への受診報告書の提出の際は、1 枚ずつにはがし

てご提出いただくようお願いいたします。 

また学校医による健診（内科・耳鼻科・眼科・歯科）をお休みされた方にもお知らせをお配り

しますので、学校医での受診をお願いします。よろしくお願いします。 
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