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⭐🎐暑
あつ

さがきびしい夏
なつ

がやってきました🎐⭐ 

 暑
あつ

さがきびしい毎
まい

日
にち

ですが、みなさん元
げん

気
き

にすごしていますか？梅雨
つ ゆ

もだんだん

開
あ

けてきて、雨
あめ

の晴
は

れ間
ま

に夏
なつ

の日
ひ

差
ざ

しが降
ふ

り注
そそ

ぎ、いよいよ夏
なつ

がやってきますね🌞  

 これから始
はじ

まる夏
なつ

本
ほん

番
ばん

の暑
あつ

さ！夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくって、もうすぐス

タートする夏休
なつやす

みにそなえましょう✨ 

 

 

           
  

 

  

  

特
とく

に気
き

をつけたいのが、金属製
きんぞくせい

のもの！鉄棒
てつぼう

・ジャングルジム・うんていなど、暑
あつ

い夏
なつ

の炎
えん

天
てん

下
か

の中
なか

では、思
おも

いがけない熱
あつ

さになっていることも💦 

最近
さいきん

、低学年
ていがくねん

でうんていを一生懸命
いっしょうけんめい

やっていて、手
て

にマメをつくってくる子
こ

がたくさん

います。遊
あそ

ぶときは十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

して、安全
あんぜん

に気
き

をつけましょう😊 

「冷房病
れいぼうびょう

」または「クーラー病
びょう

」って知
し

ってますか？ 

暑
あつ

いときに冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた部
へ

屋
や

に長
なが

い時
じ

間
かん

いたり、 

すずしい場
ば

所
し ょ

と暑
あつ

い場
ば

所
し ょ

を、何
なん

度
ど

も行
い

き来
き

したりすると、 

                体温
たいおん

を上
あ

げたり下
さ

げたりする体
からだ

の働
はたら

きが 

                うまくいかなくなります。その結果
け っ か

、からだに 

いろいろな悪
わる

い変
へん

化
か

がおこることを、 

                「冷房病
れいぼうびょう

」といいます。 

予防法
よぼうほう

 

 

 

部
へ

屋
や

の外
そと

と中
なか

の気
き

温
おん

差
さ

をなるべく 

小
ちい

さくする。 

 

 

冷
つめ

たい風
かぜ

が体
からだ

に直
ちょく

接
せつ

当
あ

たらない 

ようにする。 

 

なってしまったときは・・・ 

ぬるめのおふろに 

入
はい

って、ゆっくり 

からだを温
あたた

める。 



 ｙ 

 

 ７月
が つ

７日
に ち

は『七夕
た な ば た

』。織
おり

姫
ひめ

様
さま

と彦
ひこ

星
ぼし

様
さま

が１年
ねん

に１回
かい

天
あま

の川
がわ

を超
こ

えて会
あ

うことがゆるされる、 

聖
せい

なる１日
にち

です。近
きん

年
ねん

は雨
あめ

の日
ひ

や曇
くも

りの日
ひ

が続
つづ

いていたので、今年
こ と し

は晴
は

れるといいですね。 

みなさんの願
ねが

い事
ごと

は何
なん

ですか？願
ねが

い事
ごと

は言
こと

葉
ば

にすると実現
じつげん

するものと言
い

われています。 

今
いま

に感
かん

謝
し ゃ

しながら、７月
がつ

７日
にち

は綺麗
き れ い

な夜空
よ ぞ ら

を眺
なが

めて素敵
す て き

な夜
よる

になりますように・・・🌠 

 


