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令和５年 夏休み号 

✨🍉一度
い ち ど

きりのこの夏
なつ

を・・・🍉✨ 

 みなさん、夏
なつ

休
やす

みがはじまりますね！ 夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、

心
こころ

もからだも健康
けんこう

であることがいちばん大切
たいせつ

です。毎
まい

日
にち

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしまし

ょうね。一度
い ち ど

きりのこの夏
なつ

、たくさんからだを動
うご

かして、いろいろなことにチャレ

ンジして、健
けん

康
こう

で楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしてくださいね✨ 

 

 

 

 

 

 

 

  

💛おうちの方へ💛 
健康診断が全て終わりましたので、夏休みの個人面談の際に、「定期健康診断の記録」を配布

致します。学校への提出（返却）は不要ですので、各ご家庭で保管いただくようお願いします。 

今学期も、お子さんの心身の健康や感染症対策にご協力いただきありがとうございました。

2学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

ポジティブな言葉
こ と ば

で 

キレイな結晶
けっしょう

！？ 
 みなさんは水

みず

に話
はな

しかけてみた

ことはありますか？実
じつ

は、「水
みず

に話
はな

しかけたときに水
みず

の結晶
けっしょう

がどう

反応
はんのう

するか」というおもしろい

研究
けんきゅう

結果
け っ か

があるんです！結果
け っ か

は、

「ありがとう」やポジティブな言葉
こ と ば

をかけ続
つづ

けた水
みず

は“キレイな結晶
けっしょう

”

に、ネガティブな言葉
こ と ば

をかけた水
みず

は

“ゆがんだ結晶
けっしょう

”になったそう。   

私
わたし

たち人
にん

間
げん

は、大人
お と な

で 60％、

子供
こ ど も

で 70％が水分
すいぶん

でできていま

す。「めんどいなー」「だるいなー」

などネガティブな言葉
こ と ば

を発
はっ

すると

心
こころ

にもからだにも悪
わる

い影
えい

響
きょう

が…。 

キレイな結晶
けっしょう

のようなキラキラ

したポジティブ言葉
こ と ば

でいっぱいに

できるとうれしいですね😊 
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こたえ 

たのしい 

 

 

 １学
が っ

期
き

、みなさん楽
た の

しく過
す

ごせましたか？１学期
が っ き

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

りな

がら、楽
たの

しかったことやがんばったこと、くやしかったけどのりこえたこと

など、おうちの人とたくさんお話
はなし

してくださいね🍀 

 2学期
が っ き

、またみなさんの元気
げ ん き

なあいさつが聞
き

こえてくることを 

楽
た の

しみにしていますね💛ステキな夏休
なつやす

みを～🌻 

 
 


