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令和５年 ９月号 

🌔🌕2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に！🌖🌒 
 夏

なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学
がっ

期
き

がスタートしました。8月
がつ

後半
こうはん

から 9月
がつ

にかけて、夏
なつ

の

疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

ですね。“こころ”も“からだ”もどちらも元気
げ ん き

なときに、 

はじめて「健康
けんこう

」といえます。新学期
しんがっき

の疲
つか

れから、体調
たいちょう

をくずしてしまったり 

思
おも

わぬびょうきやケガをしたりしないためにも、食事
しょくじ

・すいみんの時間
じ か ん

をしっか

りとり、その日
ひ

の疲
つか

れはその日
ひ

のうちにとるようにしましょう🍀 

  



 

 

 

３１日(木) 2 年 

発育測定 

（身長・体重） 

１日(金) ４年 

４日(月) 1 年 

５日(火) ５年 

６日(水) ６年 

７日(木) ３年 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

はどんな夏
なつ

でしたか？何
なに

か新
あたら

しいことに挑
ちょう

戦
せん

しましたか？うれしいことはあり

ましたか？先生
せんせい

は、おうちでおいしいものを食
た

べながら、映
えい

画
が

を見
み

たり音
おん

楽
がく

を聞
き

いたり、 

の～んびりすごしていました🎐みなさんの夏
なつ

のお話
はなし

もたくさん聞
き

かせてくださいね💛 

？ 


