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寒暖差
かんだんさ

疲労
ひ ろ う

を知
し

っていますか？ 
朝晩
あさばん

がぐっと冷
ひ

えこむようになり、日
ひ

が短
みじか

くなりました。秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。 

日
ひ

によっては、日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が２０度
ど

をこえるなど、寒暖差
かんだんさ

がはげしい日
ひ

があります。それによって、 

自律
じ り つ

神経
しんけい

がみだれ、体調
たいちょう

をくずすことがあるようです。 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

※自律
じ り つ

神経
しんけい

とは… 

体
からだ

の中
なか

で、無意識
む い し き

のうちに、体温
たいおん

・呼吸
こきゅう

・血圧
けつあつ

・心拍
しんぱく

などを 

調整
ちょうせい

してくれているところです。 

保護者の方へ～体調不良の対応について～ 

 学校で体調不良になった場合、教室でようすをみられないものは、保健室で休養します（内

服は使用しません）。１～２時間程度休養しても回復しない場合、保護者の方のお迎えをお願

いします。連絡は、緊急連絡先の①番から順にかけていきます。 

 また、朝の健康観察（顔色・体温など）をしていただき、学校生活が難しい場合は、大事

をとって、おうちでようすをみていただくようお願いいたします。 

運動
うんどう

することで、自律
じ り つ

神経
しんけい

もととのいます 

インフルエンザ（A型）…１週目： ９名、２週目：１４名、３週目：１５名、 

４週目：４２名、５週目： ５名 

コロナウイルス……………１週目：３名、２週目：１名 

アタマジラミ………………４名 


