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冬
ふゆ

らしい寒
さむ

い日
ひ

があったかと思
おも

えば、１２月
がつ

とは思
おも

えないほど暖
あたた

かい日
ひ

もあります。寒暖差
かんだんさ

で、体調
たいちょう

を 

くずしていませんか。先週中
せんしゅうなか

ごろから、インフルエンザが少
すこ

しずつ増
ふ

え始
はじ

めています。発熱
はつねつ

や頭痛
ず つ う

などの 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で、早退
そうたい

する人
ひと

もいました。他
ほか

には、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や胃
い

腸炎
ちょうえん

による欠席
けっせき

がありました。 

 朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、熱
ねつ

を測
はか

る・他
ほか

の症 状
しょうじょう

をよくお子
こ

さんから聞
き

きとり、様子
よ う す

をみて登校
とうこう

させるよう 

お願
ねが

いいたします。 

手
て

あらいの手順
てじゅん

を確認
かくにん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

手
て

のひら  手
て

のこう   つめ   指
ゆび

の 間
あいだ

   親指
おやゆび

    手首
てくび

 

３０ 秒
びょう

くらいかけて、ていねいに

あらうと、効果的
こうかてき

です。 

手
て

をあらえないときは、消 毒
しょうどく

を

活用
かつよう

するなどしましょう。 

冬
ふゆ

も大切
たいせつ

な かん気
き

 

１１月：インフルエンザ…１８名 

１２月：インフルエンザ…７名、溶連菌感染症…４名、アタマジラミ…２名 


