
 

 

 

 

 

 

 ついに、関東
かんとう

も梅雨
つ ゆ

入
い

りしました。最近
さいきん

、堀之内
ほりのうち

小
しょう

では、胃
い

腸炎
ちょうえん

や溶
よう

連
れん

菌
きん

などのかぜが流行
りゅうこう

しています。 

保健室
ほけんしつ

でも、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

の来
らい

室者
しつしゃ

が多
おお

くみられます。つかれを感
かん

じたら、無理
む り

せず十分
じゅうぶん

休
やす

んで、 

体調
たいちょう

をととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

令和５年６月１２日 

杉並区立堀之内小学校 

校 長  森  孝 

養護教諭 鳥居 香菜江 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

のおすすめ（歯科
し か

検診
けんしん

をのぞく）を

受
う

け取
と

った人
ひと

は、プール指導
し ど う

までに受
じゅ

診
しん

しておきましょう。 

※歯科
し か

検診
けんしん

は、異常
いじょう

なしも含
ふく

め、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。 

ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

きましょう 

 最近
さいきん

、ハンカチ・ティッシュを持
も

ち歩
ある

かない人
ひと

が多
おお

いです。手
て

をあらったら、

ハンカチでふくまでが手
て

あらいです。それぞれに記名
き め い

もわすれずにしましょう。 

 


