
令和５年度 杉並区立 井草中学校 学校安全計画                                                                           学校番号（ １１  ） 
        4 5 6 7・8 9 10 11 12 1 2 3 

月 の 重 点 
目標をもつ 

・あいさつ 
・規律の確認 

基本的な生活習慣を身

につけ、けじめある生活
を送る 

心身の健康と安全に留意
する 

夏休みの計画を立てる 
困ったことの相談 

規律ある生活を送る 行事に積極的に取り組む 自分の行動に責任を持つ 

困ったことの相談 

自己管理ができるように
する 

新年の抱負をもって生活
する 

環境を整える 
節目を迎える意識を高め
る 

道     徳 自主自律 集団の意義 生命の尊さ 法の遵守 自主自律  友情の尊さ 生命の尊さ 郷土愛 社会連帯 人間愛 生命の尊重 社会への奉仕 

安 
 
 
 
 
 
 
 
全 
 
 
 
 
 
 
 
教 
 
 
 
 
 
 
 
育 
 
 
 
 
 

安 
 
 
 
全 
 
 
 
学 
 
 
 
習 
 
 

理  科 
・理科室における注意 

・実験時の危険防止 
・理科室での感染予防 

・薬品やガラス器具の使

い方 
・加熱器具の使い方 

・電気器具の扱い方 ・薬品検査 

理科室・理科準備室の整
備 

・光学機器の扱い方 ・薬品やガラス器具の使

い方 

・薬品やガラス器具の使

い方 
・加熱器具の使い方 

・薬品検査 

・理科室の準備の整備 

・地震発生のメカニズム

と対応 

・気象の基礎知識と自然

災害への対応 

・備品の点検 

・薬品の点検（台帳管理） 

美  術 

・教室での注意 ・備品の点検整備 
・窓の開け閉めにおける
安全の注意 

・カッター、はさみ、コ
ンパス等の使用注意 

・道具や機械の安全な使
用方法について 
・絵の具、用具の保管管

理の指導 

・準備や片付けにおいて
の安全指導 
・窓の開け閉めにおいて

の安全指導 

・空調の使用注意 
・ニードル、彫刻刀の安
全な使用方法 

・道具や機械の安全な使
用方法について 
・ニードル、彫刻刀の安

全な使用方法 

・教室の使用諸注意 
・道具の安全な使用方法 
・電動糸のこ盤の使用方

法の注意 

・準備や片付けにおいて
の安全指導 

・ニードル、彫刻刀の安
全な使用方法 
・準備や片付けにおいて

の安全指導 

・道具や機械の安全な使
用方法 
・準備や片付けにおいて

の安全指導 

・教室での一般的諸注意 

体育分野 

・集団行動様式の徹底 
・準備運動と怪我について

の理解 
・施設・用具の使い方 

・陸上競技の測定の仕方
と場所の確認 

・自己と他者のからだを

理解して、運動に取り組

む。 

 

・熱中症対策について 

・球技における場所の工
夫と練習方法を学ぶ。 

・水泳の事故防止につい
て 
・水泳事故時の対応につ

いての確認 

・水泳の事故防止につい
て 

・水泳事故時の対応につ
いての確認 

・水泳の事故防止につい
て 

・水泳事故時の対応につ
いての確認 
・器械運動における段階

的指導と補助指導 

・陸上競技の測定の仕方
と場所の確認 

・球技における場所の工
夫と練習方法を学ぶ。 

・武道における場所、用
具の適切な使い方を学
ぶ。 

・器械運動における段階
的指導と補助指導 

・武道における場所、用
具の適切な使い方を学
ぶ。 

・ダンスにおける安全な
場所の使い方 

 

・球技における場所の工
夫と練習方法を学ぶ。 

・球技における場所の工
夫と練習方法を学ぶ。 

・球技大会における場所
の工夫と練習方法 

 

保健分野 
・健康な生活と病気の予防 
・感染症の原因と広がり方

と予防 

  ・怪我の防止 
・健康と環境 

 

・心身の発達と心の健康 
 

 ・健康と環境 ・傷害の防止 ・健康な生活と病気の予
防 

 ・心身の発達と心の健康 

技術・家庭 

・設備使用上の注意 

・ＰＣ室利用上の注意 

・金属切削加工上の注意 ・工作機器の安全利用 ・パソコン利用上の注

意        ・作
業場所点検、整備 

・電気機器使用上の注意

（漏電・感電等防止） 

・金属鋳造加工の指導 

・バーナー取扱の指導 

・木材切削加工上の注意 

・暖房時の換気 

・パソコン利用上の注意         ・ハンダ付けの注意         

 

・電子機器の安全利用 

（まとめ） 

・器具点検整備    

・塗装時の換気 

・はさみの取り扱い方 ・針、糸の取り扱い方指
導 

・針、糸の取り扱い方指
導 

  ・刃物の取り扱い指導 
・ガス器具の取り扱い指

導 

・刃物の取り扱い指導 
・ガス器具の取り扱い指

導 

・刃物の取り扱い指導 
・ガス器具の取り扱い指

導 

・刃物の取り扱い指導 
・ガス器具の取り扱い指

導 

・住居に関する安全指導 ・住居に関する安全指導 ・住居に関する安全指導 

総 合 的 な 
学習の時間 

フレンドシップスクール（１） 情報モラル教室（１） 健康安全（喫煙・飲酒防止）教室（２） 校外学習（１） 校外学習（２） 修学旅行（３）  普通救命講習（３） セーフティ薬物乱用防止教室（３） 不審者対応訓練（全） 

安 
 
 
 
全 
 
 
 
指 
 
 
 
導 

学 
級 
活 
動 

第１学年 

◎中学生になって 

●通学路の確認 
◎部活動での安全 
●通学路確認、交通安全 

◎フレンドシップスク

ールの安全 
●レスキュー隊募集 

●熱中症予防 

●ネット被害防止 
 

●雨天時の校舎の過ごし

方 
●水の事故と安全 
◎合唱コンクールの安全 

◎情報モラル教室 ◎運動会の安全 

 

●火器の注意 

 

●冬季休業中の事故防止 

◎年末年始の過ごし方 

●降雪、除雪時の安全、

校舎での安全な生活 
 

●火災時の避難 

◎校外学習での安全・大
震災時の対応 
 

◎１年間の反省 

春休みの生活設計と安全 

第２学年 

◎２年生になって 
●通学路の確認 
◎部活動での安全 

 

●レスキュー隊募集 ●熱中症予防 
●ネット被害防止 

●雨天時の校舎の過ごし
方 
●水の事故と安全 

◎合唱コンクールの安全 

◎喫煙・飲酒防止教室 ◎運動会の安全 
 

●火器の注意 
・大震災時の対応 
◎校外学習での安全 

 

●冬季休業中の事故防止 
◎年末年始の過ごし方 

◎移動教室時の安全 
●降雪、除雪時の安全、
校舎での安全な生活 

●火災時の避難 ◎１年間の反省 
春休みの生活設計と安
全・ 

第３学年 

◎３年生になって 
●通学路の確認 

◎部活動での安全 
 

●レスキュー隊募集 ●熱中症予防 
●ネット被害防止 

 

●雨天時の校舎の過ごし
方 

●水の事故と安全 
◎合唱コンクールの安全 

◎修学旅行での安全 
◎障害がある人への特性

の理解 
 

◎運動会の安全 
 

●火器の注意 
●薬物乱用防止教室 

●冬季休業中の事故防止 
◎年末年始の過ごし方 

●降雪、除雪時の安全、
校舎での安全な生活 

 

●火災時の避難 
 

◎１年間の反省 
春休みの生活設計と安全 

生徒会活動 

新入生への学校生活の送
り方指導 
生活委員会 

環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 
合唱コンクール準備 

生活委員会 
環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 

運動会準備 
生活委員会 
環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 

生活委員会 
環境委員会 

学校行事等 

・入学式 ・健康診断 
・春の交通安全運動 

・避難訓練「地震」【休憩
時想定】 

・安全指導「避難経路確認」 

・フレンドシップスクー
ル（１年） 

・避難訓練「地震」【授
業時想定】「引き渡し
訓練」 

・安全指導「校内生活」 

・避難訓練「不審者」【授
業時想定】 

・安全指導「不審者対応」  
・合唱コンクール 

・避難訓練「火災」 
・安全指導「夏休みの過

ごし方」 
 

・修学旅行（3年） 
・秋の交通安全運動 

・避難訓練「地震・授業
時」 

・安全指導「震災」 

 

・運動会 
・避難訓練「火災」 

・安全指導「気象災害時
の安全」 

・避難訓練「地震」【朝読
書想定】 

・安全指導「防火対策」 
・「交通事故防止」 
・校外学習（２年） 

・避難訓練「火災」 
 避難経路障害物有 

・安全指導「火災の原因」
「冬休みの過ごし方」 

・移動教室（2年） 
・避難訓練「地震」【登校

時想定】 
 予告なし 
・安全指導「東京防災」 

・感染症予防 

・校外学習（1年） 
・避難訓練「火災」 

 予告なし 
・安全指導「初期消火の
方法」 

・卒業式、球技大会 
・避難訓練「地震」 

【昼休み想定】予告な
し 

・安全指導「春休みの過

ごし方」 

安 

 
全 
 

管 
 
理 

対 人 管 理 

通学方法の決定 

安全のきまりの設定 

自分でできる点検ポイ

ントについて 
緊急体制の見直し 

校舎内での安全な過ごし

方 
合唱コンクールの準備と
安全 

プールにおける安全管理

について 
夏季休業中の部活動での
安全と対応 

身体の安全について及び

怪我の防止 

自転車の正しい乗り方と

危険防止 

電気の正しい使い方 避難時の約束について 通学路の見直し 

安全な登下校について 

施設設備等の安全な使い

方について 

１年間の人的管理の評

価・反省（けがの状況） 

対 物 管 理 

・通学路の安全点検 
・通学方法の決定 

・安全に関わる決まり 
・安全点検 

・施設設備の点検 
・安全点検 

・プール設備の点検 
・プールでの安全管理 

・安全点検 

・夏季休業中の部活動の
安全点検 日直による温

度、湿度チェック 

・安全点検 
・校庭などの校舎外の整

備 

・安全点検 
・体育館の安全点検整備 

・安全点検 
・避難経路の確認 

・安全点検 
・防災設備、用具の確認 

・安全点検 
・避難所として開放する

教室の点検 

・校舎施設設備の安全点
検 

・施設設備の安全利用 
・安全点検 

・１年間の反省 
・安全点検 

学校安全に関する 
組織活動 

学校安全委員会 

（組織編制、年間活動の確
認） 
春の交通安全運動の啓発

活動 
保護者会での確認 
エピペン講習会 

学校安全委員会 

（生徒の安全行動把握、
情報交換） 

学校安全委員会 

学校保健委員会 

国民安全の日の啓発 

学校安全委員会 
（夏休みの過ごし方） 
地域パトロール 

保護者の地域見回り 
保護者会での確認（合唱
コンクールに向けての安

全確認） 

関東大震災（１９２３年

９月１日）の想起 
学校安全委員会 
（２学期の活動の確認） 

秋の交通安全運動の啓発
活動 

学校安全委員会 

（運動会にむけての安全
確認） 
 

学校安全委員会 

（冬季の通学路点検） 

学校安全委員会 

（冬休みの活動の確認） 
年末年始の交通安全 
保護者会での確認 

学校安全委員会 

（３学期の活動の確認） 
阪神淡路大震災（１９９
５年１月１７日）の想起 

学校安全委員会 

（生徒の安全に向けての
情報交換） 

学校安全委員会 

（１年間の反省と評価） 
東日本大震災（２０１１１年
３月１１日）の想起 

※学級活動の例 ◎・・・１単位時間程度の指導  ●・・・短い時間の指導 
※（ ）内数字は学年、（ ）内数字がないものについては全学年を表す。 安全管理について  対物管理・・・学校環境の安全について整備を図ること   「対人管理」・・・児童生徒の心身の状況を把握し、行動の危険を早期に発見・除去すること 


