
給　食　だ　よ　り
平成23年10月3日

和泉中学校

10月に入り､だんだんと暑さも和らいで秋の訪れを感じられるよ

うになりました｡急な気温の変化で体調などをくずさ凱1ように､食

事や生活習慣にも十分に注意するようにしましよう｡

日本型食生活を目指しましょう
老師

日本型食生活の利点

･栄責バランスが優れている

･日本各地で生産される旬の農産

物､畜産物､水産物などを多彩

に盛り込むことができる

日本型食生活とは､ごはんを中心に､魚

や肉､卵､豆･豆製品､野菜､果物などを

適度に組み合わせた食事のことです｡ Ej本

人が長寿であることから､海外でも日本型

食生活が注目されています｡

《1 0月の行事食》
7日(金)　みたらし滋子

十三夜(今年は10月9Ej)
旧暦の9月13日は､お月見です｡月見だんこやすすきを

供えます｡地域によっては､里芋や柿や栗を供える場合もあ

ります｡

29日(土)　パンプキンスープ

ハロウイン(10月31日)

で蒜ア誌等妄言ご至芸誌詣宝詣孟宗忘誌悪霊冨荒HuaE冒濃
るなど定暮してきました｡

本来は､ $リスト教の万聖節(11月1日)というお祭りの前

夜祭のことをいいます｡
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