
給　食　だ　よ　り
平成23年11月1日

和泉中学校

白が暮れるのもずいぶん早くなり､秋の深まりが感じられます｡さまざまな秋の味覚を通して､

より一層､食に興味を持っていただきたいと思います｡

名句の食べ物〉

柿･りんご･みかん.さつまいも･きのこ.白菜･香.春菊.人参.ごぼう･秋刀魚･整.塵など

11月23日は､ 『勤労感謝のE]』です｡この日は､もともと『新嘗祭』 (にいなめさい)と言っ

て､米などその年の収穫を神に感謝する日でした｡

給食の献立では､ 1 1/21に｢五穀おこわ｣があります｡

好雑穀』 - ･雑穀とは､壬にイネ科で穀粒の小さい穀物の総称です.アウ､ヒ工､キどのほか

モロコシ(タカキビ)､ハトムギなどがあげられます｡その他アマランサスやキノア､ソバなども､

イネ科ではないものの雑穀と似たような種子をもつことから疑似雑穀と呼ばれ､雑穀として販売

されていることがあります｡現代人に不足しがちな鉄などのミネラルや食物繊維で巣薫価が高い

のか特徴です｡

食事を支えるすべてに感謝しましょう

私たちは､自然の恵みの
もとに動植物をいただき､

生産者や料理を作る人など

の苦労や努力のおかげでお
いしい食事をとることがで

きます｡毎日､感謝の気持

ちを込めて食事のあいさつ

をして､残さず食べるよう
に心かけましょう｡
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1 ���かき披け井 �*ﾘ,"�875 �3"���~むきえび 僮顫ﾉI饉"�ｬ85H*H4��ｹoｲ�瓜人参書萄 小姓真玉着生書 大書見書林 大根と豆腐の味噌汁 柿 劔いか卵豆熊 油津けわかめ牛乳 (士Tナ甘ヽ 

2 ��R�スパゲティ≡-トソース ��ｲ�891 �3"纈�挽き肉大王 �$��(��5�ﾘhﾛｸﾖﾒ�ttpi● キヤヘ一ツとコウのトbツシンク'和え 劔チ-ス■ヨークlんト ��r�揵I饉(5H*C�oｲ�にんにく生きか 
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