
雫智給食だよ平成禁.2月.日
和泉中学校

今年も残りわずかになり､寒さも一段と厳しくなってきました｡元気に過ごすため
にも風邪などには矧=注意し､毎日の生活習境をととのえてください｡
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食生活を見直して冬休みを元気にすごしましょう!
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《12月の行事食》 
22日(木)　パンプキンスープ

冬至(今年は12月22日)
冬至と馴年間の中でもっとも昼が短く･夜が長い日のことです○この日にゆず湯に入った
り南瓜を食べたりすると風邪をひかないと言われています｡

南瓜は他の野菜と比べて保存ができ･特に昔は新鮮な野菜の不足しがちな冬でも書宝されて

はした｡昔の人はこの南瓜を食べてビタミンなどを補い､寒さに耐える体をつくっていたの
です｡


