
給　食　だ　よ　り

平成24年4月9日

杉並区立和泉中学校

ご入学､ご進級おめでとうございます｡
学校給食では､成長期にある生徒たちの心身の健全な発達のために､栄養バランスのとれ

た豊かな食事を提供します｡林土食や行事食を取り入れ､地域の文化や伝統に対する理解
と関心を高めたいと考えています｡

月1回配布する献立表には､献立の内容や使用する食材などを掲載しています｡献立に
て学校でどのようなものを食べているか､ご確認下さい｡また､ご家庭でも給食の話濃を

取り入れていただければ幸いです｡

今年度の給食室のスタッフを紹介します｡

調理スタッフは､ (秩)ニッコクトラストの佐々木健二さん(チーフ) ･林道凍さん(サブチー

フ) ･吉光小百合さん･大日佳子さん･石倉静香さんです｡

栄養士は､搬林良子です｡よろしくお厚いします｡

《和泉中学校の給食》
1.献立作成

o区内の栄養士が集まって､襟準献立を作成し､各学校で自校の行事や実態に合わせ
て再度検討します｡

0行事食､紳士料理を取り入れています｡

0季節感のある食材を使用しています｡
〇月2回『国産食材の日』を実施しています｡

○使用食材の安全･衛生に配慮しています｡

(できる限り国産のものを使用しています｡しかし､国内での生産量が著しく少なく

入手困難なもの､国内産では外国産よりかなり高価になってしまうものなどは､輸入
品を使用しています｡輸入品を使用する確合は､ r晶夏保証書｣や｢残留農薬検査証｣
などによる安全連語をしています｡また､納品時の検収による晶茸確認をしています｡)

2.栄養素　　『学校給食抜取基準』を用いています｡

給食1食あたりの栄養素
工如4㌧ : 850Kcal　　　　糞白文: 28g　　　　脂肪:エM'-の20-30%

3.給食数　　　約115食

4.給食費　　　遭常給食:¥308

多様化給食こ¥400　(お弁当給食･リザーブ給食など)
※頼食費は､食材料の購入のみに使われ､人件費や光熱水費などは杉並区が負担しています｡

5.多様化給食　今年度は､運動会のお弁当給食(6月)､三枚合同お弁当交流会(1 0月)､

リザーブ給食(8月)の3回実施予定です｡

給食は､栄養価･食品単価･安全面･大量調理･調理時間などを考慮して提供していま

す｡給食試食会では保護者の皆様にも給食を召し上がっていただけます｡給食に携わる仕
事をしていて､ 『おいしい｡』と言われることが一番うれしいです｡いつも安全でおいしい

給食を提供できるように努めています｡



20.2　　　　暫絹献立表　　　細立脚鞘
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10 �鈕ﾂ�菜の花ごほん【国産食材の日】 ��ｲ�773 �3ゅB�◆生JLEJf油書け 僮�,X/�-X/��Jヽ頼集なFZな 人書生婁ごぼう 鮭の照り焼き けんもん汁りんご 劔き加わかめ牛7L 【さば一l.tElL丘布) ��ｸ/��ﾘ.(*ﾒ�点えのき茸 長女LJんこ 

ll 从��カレーライス 宙�ﾒ�883 �#b�2�豚肉セうテンチ-スー 佶8+h.�*ｨ*(.��人事JE-▲持一缶小牧集 じゃこサラダ 劔ちりめんじゃこ 綿�)I饉(ﾛｸ��5H8�5�r�にんにく生事セ叫.王暮 

グレープゼリー 劔暮天牛乳(豚書) �+ｸ.�+�-ﾈ+(-ﾉoｲ� 

12 冕"�麦二はん ホキとコーンの揚げ煮 ��ｲ�812 �3"綯�王Jk卵 わかぬ牛乳(■骨) ��(,X/�-X/��+h.�*ｨ*(.�ﾛｸ�"�ﾓ�oｸ+(-ﾉoｲ�長着生垂にんl=く J'コーン缶玉井 

たまごスープ野菜のナムル 劔�+x.�+(-ﾂ�豆もやしもやし 

13 仞��しめじ入りスパゲティ ��ｲ�877 �32謦�大豆豚挽き肉 痴BﾕD俚ｸ����)I饉(渧�(5H8�5�ｲ�+�-ﾈ4ｩjﾘ.�+(-ﾂ�事かAb一缶rTJt'ユ心 ､牲牡J=んにく生■ 玉fキーへ,? さゆちgもも缶 コ-ン入りサラダ 劔節-チ-ス生列-A 牛乳 

16 佇��ビビンバ 宙�ﾒ�820 �32紕�鹿市内卵みそ 豚もも肉~岳 兔II鞆ｸ問�5G纈yoｴｨ-ﾉoｲ�生*J=んl-くもやし キムチス-プ 清見オレンジ 劔_邑 牛乳(沌骨) �7Dﾂ�jﾘ.�+(-ﾂ� 

17 ���麦ごはん 宙�ﾒ�88て) �3B���むきえび 佶8ﾛｸ�(�ﾃ�II饉"�人● 豆腐のまきご凌げ 肉じゃがキャベツの甘酢和え 劔諌■告内gFaEF内 �,X/�-X/�5H8�5�ｲ�,(*ｷ�/�,�*ﾒ�さやいんげん玉女 ～-PJ 
一一や 

18 ��R�苛ごはん【国産食材の白】 �*ﾘ�ﾒ�820 �3�繧�軸け好挽き肉 きFiIかつおq 佶8ﾛｸ��揵I饉"�+�/�,�.�*ﾘ,8*H5�Fﾂ�人書きやいArげん きびなしの南蛮漉け じゃがいものそぼろ煮お浸し 劔�1ヽ椴集たけの._ 長裁玉女キ寸へJb} 

牛乳(さば節) �� 

19 ���インディアンドッグ クラムチャウダー ��ｲ�775 �3���裁寺内大豆 あさり水煮J<-D A-生クr)-ム牛乳 儁��ｨ5(4�-fﾈ6貳ﾄ｢�ﾛｲｨ5H8��4｢�王書7ワシll′▲缶 ▲ー強さ+うり 

春雨のレモン酢かけキウイフルーoJ 劔(I骨) �(v�� 

20 仞��五日うま煮井 宙�ﾒ�852 �3B纈�いかむきえび かきzE=うすら申 ZEJr仰 兔II�,X/�-X/��〇千⊃ウ｢ン集bL蝕 点け~ わかめスープ 劔僮(ｼｨｪ俚ｸｨﾒ�_匂一合集きくちfT ZE暮みかん缶もも缶 

白玉フルーツポンチ 劔わかめ牛1(さ叫) �5H8�5�ｸ+(-ﾉoｲ�ヾ珊プ畑 

23 佇��麦ごはんもやしと小牧菜の榊idl和え ��ｲ�802 �#2�"�好社章内野豆蕪 �7�+h.�*ｨ*(.���5h8i.ﾒﾕH6xﾛｸ�"�､ｨ�)I餬(6貮F��人●小牧菜ごぼう きんぴらコロッケ 劔もすく牛乳 凾ｽけのこ玉女 

もずく入りスープ 劔(さばJT) �5H8�5��ﾉoｲ�もやし梅干し 

24 ���チキンライス ��ｲ�804 �#r縒�弗内野チ-ス● 兔II鞆ｹ?��人事マッシュルーム奇 チーズオムレツ 劔生クIJ-ム牛乳 ��王政クlJ一光l-ス 

ポタージュキウイフルーツ 劔(鼻骨) �5H8�5�ｲ�イフん-ツ(セロt)-) 

25 ��R�麦ご壮んひじきふりかけ ��ｲ�825 �3r�"�かつおすいか庁内 兔II鞆ｹ9ﾂ�人事小坂菜ゆかL) いかのサラサ鐘げ 劔~みそひじき 傅ﾉI饉(,X/�-X/��L=ぽう大漁 

豚汁ゆかり和え 劔牛乳(煮干し) ��キ†ベ～} 

26 冕"�カレー南蛮 宙�ﾒ�782 �3�紕� �*H,x/�,X/�-X/��人*小挽糞 よもぎ併 劔舟小玉大豆 もI)めんじゃこ +I 僮(ｼｨﾛｸ�8ｫ��よもぎ秒玉女 たけのこ長者 

大豆とじゃこの甘辛葛げ 劔冕ﾘ9H+(-ﾂ�椎茸もやし 

27 仞��妙飯 揚げ政子 ��ｲ�877 �3R���むきえびBFもも内 兔II�,X/�-X/��*軸す､サイ 一､1i+ 
押好諌寺内 JI肉牛札 俚ｹ?�5�*ｹZR��(��,ﾉNx5H8�5�ｲ�

肉片湯 劔(BE肯.出し丘布)- 偵ﾒ｢｢�

※都合により甫立が変わることがあります｡

食管とは､知育､徳育､体育の基礎となるもので､

さまざまな経験を通じて｢食｣に関する知識と｢食｣

を選択する力を身につけて､健全な食生活を実践で

きる人間を育てることです｡学校では､食膏の中心

である給食のほか､各教科､総合的な学習の時間､

特別活動と連携し､学校教育活動全体を通じて轟音

に取り組んでいきます｡


