
分科会提案 （３）

① 保健体育科 分科会

② 外国語･英語科 分科会

③ 特別の教科 道徳 分科会



主題設定 視点１ 視点２ 視点３ 実態調査 分科会 成果と課題



あなたは、跳び箱運動の練習をしています。ど
ちらが自分の動きを修正しやすいですか？

もっとピタッと着地して

A

膝を曲げればいいんだよ

と言われてもできな
いんだよな…

自分はどれくらい曲
がっているのかな…

目線は前

いつ前を向くのかな…

B
動画を見てごらん。

ピタッと着地できていないよ。

ぼくの課題が分かった！

このタイミングで、目線を前に
するだよ！

着手した後、前を見るんだ！

今はほとんど膝がまがってい
ないよ。稔君と比べて見よう。

おしりに着くぐらいまげるんだな！





３年 器械運動「跳び箱運動」

本時のねらい

自分に合った練習をして、技を上達さ
せよう。（台上前転）

ICT活用
・タブレットPCで撮影し自分の動きを確認する。
・動画をグループで見合い、アドバイスし合う。
・課題を解決できない児童に、教師が個別に動
画を見せる。
※動画を見る時の視点を明確にする。



６年 陸上運動「走り高跳び」

本時のねらい

自分や仲間の課題を見付けて、仲間
と教え合いながら工夫して練習しよう。

ICT活用≪みっけタイム≫
・前時に記録した映像をチームで見合い課題の
確認をする。
・動画を見合いながら課題とよくなった点を確
認し、チャレンジタイムの場を選択する。
※毎時間の動画が学びのポートフォリオとなる。
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当日、ここで流させていただいた「活動の
様子の動画」は、データが大きすぎるため、
ホームページ掲載版では削除しています。
ご了承ください。
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主題設定 視点１ 視点２ 視点３ 実態調査 分科会 成果と課題



① 深い学び
② 自評（小学部）
③ 自評（中学部）
④ 実践事例（中学部）
⑤ 成果と課題
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主題設定 視点１ 視点２ 視点３ 実態調査 分科会 成果と課題

A
BC 外国語・英語科

深い学びとは
コミュニケーションの目的や場面、状況に

応じ、これまでの知識や経験に関連させ、
情報や考えを整理、再構築すること

それを英語で表現し伝え合い、理解する学び



５年生

We Can! 1 Unit 8 「料理・値段」
‟What would you like?”

本時のねらい

様々な状況に対応し、丁寧に注文を尋ね
たり答えたりして、自分の考えを伝え合う。

主題設定 視点１ 視点２ 視点３ 実態調査 分科会 成果と課題



英語でのコミュニケーション力

英語が使われる状況設定

ハンバーガーショップ

レストラン
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ＩＣＴ活用

実際に近い状況下で
コミュニケーション
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ＩＣＴ活用

実際に近い状況下で
コミュニケーション

様々な課題に対応
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×



ＩＣＴ活用

実際に近い状況下で
コミュニケーション

様々な課題に対応

深い学び
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本時のねらい
外国人観光客に向けて、東京の魅力を発表しよう。

８年生 英語科

「Presentation 2  町紹介」
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１．プレゼンテーション

ソフトを使って、発表用

スライド作りをする。

２．東京オリンピックに向

けて、自分たちが住む「東

京の魅力」を改めて知る。
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３．「○○を紹介したい！」「○○の良さを伝え

たい！」の気持ちを大切にする。→ 主体性

４．質疑応答、感想を伝える

→英語でのコミュニケーション場面の設定をする
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７年 UNIT 7 
「ブラジルから来たサッカーコーチ」

本時のねらい

「どちらが…か？」ということを、
たずねたり、質問に答えたりする。

→ タブレットPCの絵を使って、パートナーに
質問をする、質問に答える。

ＩＣＴ活用
① インフォメーションギャップによるタスク

ベースのアクティビティ（２人組）
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◀ パートナーにタブレットPC
の４つの絵を見せながら、
どれがよいか質問をする。
４つの絵の中から１つを選
び、パートナーの質問に答
える。

４つの中からパートナー ▶
が選択した絵について、
簡単な英語による解説を
伝える。

＜性格判断クイズ＞



７年 UNIT 7 
「ブラジルから来たサッカーコーチ」

本時のねらい

「どちらが…か？」ということを、
たずねたり、質問に答えたりする。

→ タブレットPCの絵を使って、パートナーに
質問をする、質問に答える。

ＩＣＴ活用
② ビンゴ形式によるタスクベースのアクティ

ビティ（学級）
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25マスのビンゴ表で
それぞれ２つのアイ
テムのどちらが好き
かを質問する

◀ 「ロイロノート」の指定された共有
フォルダーから、アクティビティに
使用するファイルを、個人のタブ
レットＰＣにダウンロードする。

自分と同じものが
好きだった場合だ
け、相手にサイン
を書いてもらえる

たくさんサインを
もらってビンゴを
できるだけたくさ
ん完成させる
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〇 アクティビティの中でＩＣＴを効果的に活用することで、活動に
リアリティをもたせることができ、コミュニケーションを、より
活発にすることができた。

〇 画用紙などの紙ベースだけでなく、ＩＣＴ機器を活用することで、
写真や動画、統計や地図などの画像を提示することも可能となり、
発表手段の幅が広がり、内容が濃くなった。

〇 よりコミュニカティブな活動を、ＩＣＴを活用して行うためには、
教材の準備等に時間や労力がかかることもあり、教材の一層の充
実や普及が求められる。

〇 プレゼンテーションソフトを使用することによって、聞き手に
与える情報量が多すぎてしまうこともある。

〇 機器の操作ミスや動作不良で活動や授業の流れが止まってしまう
こともある。

成 果

課 題
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深い学びを実現するための学習の流れとICT例

導入 展開 終末

学
習
活
動

内容を
共有する

考えを広げる・
深める

自己について
問い直す

I
C
T

・教材への
理解を助け
る

・教材提示
・個々の考えを共有し、多面的・多角的に
考えを広げる



主題設定 視点１ 視点２ 視点３ 実態調査 分科会 成果と課題



５年 理解する心「心のレシーブ」
本時のねらい

男女互いに理解し合って友情を育て、
協力しようとする心情を育てる

ICT活用
●個々の考えを共有し、多面的・多角的に考えを
広げる手立てとする。（タブレットPC・ロイロノート）

●主題に迫るための書画カメラにの活用
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９年 集団生活の向上「山に憑かれた男」

本時のねらい

集団生活の意義や集団の中での自分の役
割と責任を自覚して、集団生活の充実に努
めようとする道徳的判断力を養う

ICT活用
・プレゼンテーションソフトを用いて、教材のあ
らすじを確認し、イメージをもって考えることが
できるようにする
・タブレットPC（ロイロノート）を用いて、一人ひ
とりの考えを全体で共有する
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