
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度 １０月号（NO.311） 

杉並区立高南中学校 

令和 4 年 10 月 20 日発行 

令和 4 年度全国・東京都・杉並区教育調査の結果報告  

1 学期に「全国学力学習状況調査（全国）」「児童・生徒の学力向上を図るための調査（東京

都）」が行われました。５月には杉並区『特定の課題に対する調査、意識・実態調査』を実施

しました。国語、数学、英語の３教科と、意識調査からなる杉並区の調査は毎年行われており

ましたが、今年度より３年生のみの調査となりました。基礎学力の定着方法として、インプッ

トだけではなくアウトプットの力にも着目し「書く力」を磨く授業を各教科で行っています。

全国、東京都、杉並区の調査（抜粋）について掲載させていただきます。結果の精査・分析を

進めるとともに、今後の授業改善につなげていきます。また、ご家庭でも学習の動機など成績

を上げることだけではなく、学ぶことの楽しさ、有意義さの理解を高めることができるよう、

話し合いを深めていただければと思います。  

令和４年度 全国学力・学習状況調査 調査結果概況（平均正答率％） 

対象生徒 中学校３年生 全国（公立） 

教科 国語 数学 理科 891,820 人 

全国（公立） 69.0 51.4 49.3 東京都（公立） 

東京都（公立） 70.0 54.0 51.0 70,858 人 

高南中学校 69.0 50.0 49.0 本校 

全国平均正答率との差 ±.0 －1.4 －0.3 6６人 

令和４年度 全国学力・学習状況調査 回答結果集計抜粋（肯定的な回答率％） 

【３年生調査】 全国 本校 差 

国語の勉強は好きである 61.9 61.5 -0.4 

国語の授業の内容はよく分かる 81.2 84.6 3.4 

数学の勉強は好きである 58.1 69.2 11.1 

数学の授業の内容はよく分かる 76.2 76.9 0.7 

理科の勉強は好きである 66.4 47.7 -18.7 

理科の授業の内容はよく分かる 75.2 75.4 0.2 

自分と違う意見について考えるのは楽しい 76.9 80.0 3.1 

学校に行くのは楽しい 82.9 76.9 -6.0 

友達と協力するのは楽しい 93.7 95.4 1.7 

地域や社会をよくするために何をすべきか考えることがある  40.7 61.6 21.1 

学校で、自分の考えをまとめ、発表する場面で、ＩＣＴ機器を週３回以上使用  15.0 50.7 35.7 

朝食を毎日食べている 91.9 87.7 -4.2 

平日 1 日当たり、スマートフォン等でＳＮＳや動画視聴するのは３時間以下  70.5 66.1 -4.4 

令和４年度 東京都学力向上を図るための調査 回答結果集計抜粋 

調査内容 
肯定的な回答をした生徒の割合（％） 

東京都 本校 1年 差 東京都 本 校 ２ 年 差 東京都 本 校 ３ 年 差 

1 各教科の授業の内容に対する理解の程度 

(1)国語の授業の内容はどのくらい分かりますか。 90.0 95.6 5.6 88.7 87.9 -0.8 89.3 91.8 2.5 

(2)社会の授業の内容はどのくらい分かりますか。 82.8 97.8 15.0 80.0 84.9 4.9 85.3 91.8 6.5 

(3)数学の授業の内容はどのくらい分かりますか。 88.0 97.8 9.8 82.8 84.8 2.0 84.8 85.2 0.4 

(4)理科の授業の内容はどのくらい分かりますか。 86.9 97.8 10.9 79.6 74.3 -5.3 76.3 85.3 9.0 

(5)英語の授業の内容はどのくらい分かりますか。 81.3 80.0 -1.3 73.3 81.8 8.5 75.8 77.1 1.3 

2 各教科の学習を得意と感じる意識の程度 

(1)国語の学習はどのくらい得意ですか。 54.3 53.4 -0.9 53.5 56.1 2.6 54.1 50.8 -3.3 

(2)社会の学習はどのくらい得意ですか。 51.6 73.3 21.7 47.4 53.0 5.6 52.7 59.0 6.3 

(3)数学の学習はどのくらい得意ですか。 64.6 73.4 8.8 54.0 53.1 -1.1 53.8 65.6 11.8 

(4)理科の学習はどのくらい得意ですか。 60.5 55.6 -4.9 52.6 51.5 -0.9 45.5 37.7 -7.8 

(5)英語の学習はどのくらい得意ですか。 57.6 48.9 -8.7 45.6 47.0 1.4 43.6 41.0 -2.6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査内容 
肯定的な回答をした生徒の割合（％） 

東京都 本校 1 年 差 東京都 本 校 ２ 年 差 東京都 本 校 ３ 年 差 

3 学習の動機 

(1)分かることやできることが楽しい。 82.0 84.5 2.5 78.7 89.4 10.7 80.2 80.3 0.1 

(2)しっかり考えられるようになりたいから。 85.5 86.7 1.2 78.6 87.9 9.3 79.8 73.7 -6.1 

(3)将来の仕事や生活に役立つから。 84.2 88.9 4.7 80.1 84.9 4.8 80.3 67.2 -13.1 

(4)友達や先生と学習するのが楽しいから。 75.1 73.3 -1.8 65.2 77.3 12.1 62.7 55.7 -7.0 

(5)学校の学習で人に負けたくないから。 50.3 44.4 -5.9 51.0 62.1 11.1 53.3 46.0 -7.3 

(6)先生や家の人にほめられたり、ごほうびをもらえたりするから。  41.2 37.8 -3.4 44.5 48.5 4.0 43.0 47.5 4.5 

４学習の進め方（教科共通） 

(1)確実にできるようになるまで、くり返し練習している。  67.2 71.1 3.9 60.3 69.7 9.4 67.3 72.2 4.9 

(2)難しいと感じる問題でも、最後まであきらめずに取り組んでいる。 76.0 82.2 6.2 65.0 66.7 1.7 66.4 70.4 4.0 

(3)分からないことがあっても、学習を続けるようにしている。  81.7 91.1 10.6 73.6 77.3 3.7 76.0 68.9 -7.1 

(4)集中して学習に取り組んでいる。 84.5 80.0 -4.5 76.3 78.8 1.5 78.4 77.1 -1.3 

(5)どうやったらうまくいくかを考えてから学習を始めるようにしている。  62.8 73.3 10.5 56.0 54.6 -1.4 60.5 62.3 1.8 

(6)学習の途中で、分からないところやできないところはどこかを考えている。  80.3 82.2 1.9 76.6 80.3 3.7 79.8 77.1 -2.7 

(7)学習をしてもできるようにならないときは、学習の方法を工夫している。  65.3 68.8 3.5 60.8 65.1 4.3 63.8 62.3 -1.5 

(8)テストでまちがえたときは、なぜまちがえたのかを考えている。  81.4 77.8 -3.6 73.4 71.2 -2.2 75.5 77.0 1.5 

(9)他の人と意見がちがったときは、質問をして相手の考えを確かめている。  65.5 71.1 5.6 61.4 72.7 11.3 64.1 72.1 8.0 

(10)

分からないときは、他の人や先生に質問して解決している。  
79.9 77.8 -2.1 74.9 78.8 3.9 79.3 80.3 1.0 

(11)

自分が考えたことを、積極的に他の人や先生に伝えようとしている。  
51.2 66.6 15.4 44.4 62.1 17.7 47.9 59.0 11.1 

(12)

他の人と相談して、考えを深めるようにしている。  
70.9 66.6 -4.3 65.2 75.8 10.6 68.4 67.2 -1.2 

(13)学習していて分からない言葉があれば、すぐに調べるようにしている。  66.4 75.6 9.2 65.9 77.2 11.3 73.0 77.1 4.1 

(14)どうしてそうなるのかという理由を考えながら学習している。  78.6 84.5 5.9 74.6 78.8 4.2 77.9 80.3 2.4 

(15)答えだけではなく、考え方も確かめながら学習している。  79.4 84.5 5.1 75.2 86.4 11.2 79.3 82.0 2.7 

(16)大切な言葉や公式などは、意味を理解して覚えるようにしている。 89.8 95.5 5.7 85.9 86.4 0.5 87.6 80.3 -7.3 

13 習熟度別指導（数学）及び少人数・習熟度別指導（英語） 

(1)自分の学力に応じたコースに分かれて、数学や英語の授業を受けることについて、どのように思いますか。  93.1 97.8 4.7 91.7 92.5 0.8 92.7 93.4 0.7 

(2)自分の学力に応じたコースに分かれて、数学や英語の授業を受けることで、よく分かるようになると思いますか。  90.4 95.5 5.1 86.2 89.4 3.2 87.7 90.2 2.5 

令和４年度 杉並区特定課題調査 調査結果概況（平均正答率％） 

対象生徒 中学校３年生 杉並区（公立） 

教科 国語 数学 英語 国語 2,054 人 

杉並区（公立） 62.6 59.3 54.4 数学 2,053 人 

高南中学校 62.4 53.7 54.2 英語 2,056 人 

区平均正答率との差  －0.2 －5.6 －0.2 本校 67 人 

令和４年度 杉並区特定課題調査 回答結果集計抜粋（肯定的な回答率％） 

【３年生調査】 杉並区 本校 差 

地域の人たちが、あなたの生活や学習を応援したり支えてくれたりしていると感じている。  71.6 82.8 11.2 

家族や保護者は自分のことを気にかけてくれていると思う。 91.2 87.5 -3.7 

自分の考えや気持ちを理解してくれる友だちがいる。  90.7 87.5 -3.2 

学校の生活が充実している。 83.1 79.7 -3.4 

将来実現したい夢や目標がある。 66.9 64.1 -2.8 

自分は、最後までやりぬくなど根気強いほうだと思う。  52.9 57.8 4.9 

授業では、解決を目指す課題や学習計画を自分で考えて決め、必要な仲間を選んで学習を進めることが多い。 53.8 70.3 16.5 

授業では、自分の得意な部分を伸ばしたり、苦手なところを少なくしたりできるように、一人で学んだり、先生が個別に教えてくれたりする時間がある。  45.4 60.9 15.5 

1 ヶ月に読む本の平均冊数（冊） 4.3 冊 4.1 冊 -0.2 

学習時間：自分自身の力による学習について（平日） 97.3 91.9 -5.4 

学習時間：自分自身の力による学習について（休日） 120.9 102.4 -18.5 

学習時間：塾や家庭教師に見てもらっている学習について（平日） 149.0 134.0 -15.0 

学習時間：塾や家庭教師に見てもらっている学習について（休日） 106.4 70.7 -35.7 



 

 

 

９月１日（木） 始業式の日に、集団下校訓練を行いました。 

地区班ごとに教室へ集まり、地区の代表者を決めるなど、生徒が 

主体的に活動する様子が見られました。 

日頃の学校生活でも、学年の垣根を越えた「たてのつながり」を 

大切にしていきます。 

 

 

 

 

９月１０日（土） ３年振りに高南祭を実施しました。今年度は生徒たちが何をするのかを

一から考え、企画、運営を行いました。ステージ発表、射的、キャンディーレイ、だるま落と

しとお手玉ダーツ、謎解き、来場者との意見交換、ホラー動画のブースを開きました。来場者

も多く、地域と高南中学校が交流する良い機会となりました。高南祭の経験を活かし、ますま

す活気ある学校になることを楽しみにしています。 

【高南祭子ども実行委員の中学生がオンラインで連携小学校への高南祭の告知の様子】  

   

【当日に向け準備の様子】 

     

【高南祭の様子】 

      

 

   
₋3₋ 

避難訓練・集団下校 

高南祭 



 

 

 

 9 月 12 日（月）から 1 週間の選挙活動期間を経て、 

9 月 22 日（木）立会演説会が行われました。各立候補 

者の演説には、学校生活を良くしていきたいという熱い 

思いが込められ、活発な生徒会役員選挙になりました。 

 １０月１１日（火）に委嘱状伝達式も行われました。 

新規の本部役員、２年生の委員長たちが舞台上に立ち、前期 

生徒会長より、委嘱状を受け取りました。 

いよいよ学校の中心が３年生から２年生へと移ります。 

これからの活躍が期待されます。 

 

 

 

 

 

 

１０月６日（木）不審者対応訓練を行いました。 

放送や先生の指示をよく聞いて、教室内の出入口に机や椅子で 

バリケードを作ったり、電気を消して息を潜めたり本番さながらの 

雰囲気で訓練に取り組むことができました。 

 また、教員もさすまたの使い方について再確認するとともに、教 

員が不審者に扮し、不審者を捕まえるまでの訓練を行いました。 

 

 

 

 

 

 

９月２１日（水）の午後、杉並第三小学校、杉並第十小学校の 

先生方と合同の研修会を開催しました。杉並第十小学校で、各クラス 

の授業を参観し、小学校の先生を交えて、８つの分科会に分かれ、学び 

について意見交換を行いました。 

今年度も三校が協力して小中一貫教育に取り組みます。 
 

 

 

 各学年道徳の授業において、命の大切さについて考えました。各学年の取組状況は以下の通

りです。 

 

第 1 学年の取組 

                                 

 道徳の授業において、「見沼に降る星」「いのちって何だろう」という教材を用い、様々な

視点から「いのち」について考えを深めました。 

「見沼に降る星」では、友人の死に接した主人公の思いに共感し、生命の尊さを改めて実感

しました。「いのちって何だろう」では、「いのちは自分の勝手にはならない」という言葉か

ら、自分の、そして他者の生命の在り方についてグループでの話し合いをしました。 

 

～生徒の振り返り～ これからの自分の生き方に対しても考えることができました。 

₋4₋ 

生徒会役員選挙・委嘱状伝達式 

小中合同研修 

いのちの教育 

避難訓練（不審者訓練） 

 



「どんなに苦しいことがあっても、生きることだけはあきらめない。」 

「一日一日を大切に楽しく生きたいと思いました。」 

「どこかに必ず自分に寄り添ってくれる人がいるから、その人を悲しませるのはだめだと 

思った。」など 

 

第 2 学年の取組 

 

「書かれなかった遺書」という題材を使い、命について考えました。この題材は、1985

年に起きたジャンボ機が群馬県御巣鷹山の山中に墜落した事故で亡くなった方々の遺族の話

です。そもそもこの事故のことを知らない生徒も多いので、今年の８月のニュースと過去の映

像を最初に見ました。突然命を失う可能性があることを理解したうえで、どうすれば命の尊さ

を忘れず生活することができるのかを、個人で考えた後グループで話し合いました。 

 ～生徒の振り返り～  命の大切さを改めて考えることができました。 

「事故などのニュースをよく見るが、軽い気持ちで悲しいと言ってはいけないと思いまし

た。」 

「自分が命をなくしたら、誰かが悲しむことを改めて確認できた。」 

「普段関わりがある人や、自分を生んでくれた親を大切にしていきたいと感じた。」など 

 

第 3 学年の取組 

 

 ３学年の道徳では、1975 年のカレン・クインラン裁判を題材に命について考えました。

これは、脳に回復不能な障害を受けたカレンさんの生命維持装置を家族（後見人）の意思で外

すことが許されるかという、「人間らしく生きる権利」と「人間らしく死ぬ権利」について争

わられた裁判で、尊厳死の概念を形成する大きなきっかけとなったものです。答えの出ないこ

の問いに、本人や残された家族、医師の立場になりながら一人ひとりが真剣に向き合い、その

考えを仲間と共有しながら、命の大切さについて深く考えることができました。 

 ～生徒の振り返り～ 

「自由に生きる権利は誰にでもあると思っていたけれど、死ぬ方の権利については考えたこと

がなかった。苦しんでほしくないと思う家族と、患者を生かすという医者の立場との関係は難

しいと思いました。」 

 

 

 

 

 

１０月８日（土）に道徳授業地区公開講座を開催いたしました。 

各クラスにて道徳の授業を実施しその後協議会を行い、保護者の方々と議論しながら道徳につ

いて理解を深めることができました。 

     
 

 

 

 

 

 

₋5₋ 

道徳授業地区公開講座 



＊高南中生の活躍（敬称略、順不同） 

 〇男子バスケットボール部 

 杉並区中学校バスケットボール夏季研修大会兼新人大会シード権大会 第３位 

〇ソフトテニス部  

  杉並区中学校ソフトテニス新人大会 

男子団体の部 第一位 

   男子個人の部 第一位   第二位  

   女子団体の部 第一位 

   女子個人の部 第一位   第三位  

〇サッカー部 

杉並区中学校サッカー秋季新人大会ベスト８ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

₋6₋ 

20 木 中央委員会 

21 金 ２年校外学習(鎌倉） 

25 火 生徒総会リハーサル 

27 木 生徒総会 

28 金 連合文化祭(～29日) 

29 土 【漢字検定】 

30 日 【数学検定】 

2 水 安全指導 

4 金 合唱祭（杉並公会堂） 

7 月 全校朝礼 

8 火 専門委員会 

10 木 セーフティ教室(薬物乱用防止教室) 

11 金 中央委員会 ３年進路説明会 

14 月 生徒朝礼 避難訓練 

16 水 期末考査(社会・美術・技術家庭科) 

17 木 期末考査(理科・国語・音楽) 

18 金 期末考査(数学・英語・保健体育) 

上記の予定は、令和４年10月２０日現在のものであり、今後、変
更する場合もあります。 【 】は、希望者のみ 

 

今月は、東京都が派遣している巡回心理士の先生をご紹介します。本校は月に一度先生が来校

し、各学級の授業を観察した上で特別な支援が必要な生徒の指導に関し、専門的な指導、助言を

いただいています。また保護者の面談にも応じていただき、「反抗して夕食を食べない時にどう声

掛けをしたら良いの？」「部屋の片づけを全くしないが、親がすると激怒し、どうしたらよいの？」

などのよくあるご家庭での子どもとの関わりの悩みについても温かくアドバイスをいただいてい

ます。「指示・命令・禁止」に抵抗感を示す子どもは多いもの。ほんの少し言い方を変えるだけで、

「言っても言っても分からない」状態から、「言えば分かる」状態になってくれるということで先

日ある本を紹介していただきました。【★伝わる声かけ変換 大場美鈴著】  

またインターネットで「声かけ変換表」と検索するとその本の一部内容がご覧いただけます。  

ぜひご活用ください。また生徒の観察や保護者面談をご希望される場合は、担任もしくはコーデ

ィネーターまでご連絡ください。  

学びのひろば 

学校運営協議会  

 10 月８日（土）に学校運営

協議会を開催しました。道徳

授業地区公開講座の授業観

察、その後道徳の授業につい

て協議会を行いました。 

次回は、1２月１２日（月）よ

り開催します 

希望するすべての方に公開

しています。参観希望のある

方は、本校副校長までご連絡

ください。 

11 月は 11 月４日（金）合唱

祭を参観します。 

１１月中旬までの主な予定 


