
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学生が参加できるボランティアの紹介 
様々なボランティア活動の魅力や体験を共有し、交流できるポータルサイト「東京ボランティアレガシ

ーネットワーク」を、東京都及びつながり創生財団が開設し、ボランティア文化の定着を目指した取組を

行っています。その取組を紹介するサイトがありますのでご活用ください。 

   

 

 

 

令和 4 年度 ７月号 （NO.309） 

杉並区立高南中学校 

令和 4 年７月１９日発行 

自ら考えて行動できる人に         
校長 立花 忠司 

1 学期の終業式を迎えようとしています。年度当初は新型コロナウイルス感染症の拡大が心

配されていましたが、感染症対策をご家庭の協力も得ながら注意深く行うことで、学校におけ

る感染拡大を防ぎ、通常に近い教育活動を行うことができました。また、大きな学校行事であ

る運動会や、宿泊行事である第１学年のフレンドシップスクール、第 3 学年の修学旅行、そし

て第 2 学年の職場体験学習も無事、実施することができ、生徒の成長がたくさん見られました。

今後も引き続き、感染症拡大防止対策を十分に行いながら、充実した教育活動を行うよう努め

てまいります。さて、先日、地域にお住いの方から、次のようなお手紙をいただきました。  

 

今から 50 年ほど前のことです。〇〇〇に住んでいた A さんのお宅が火事になりました。そ

の後に避難生活をしていたある日のこと、A さんのお宅に来客があったそうです。 

A さんのお父様が玄関を開けると、そこには数名の中学生が立っていて、「お役に立ちたい

と思い、学校中に呼びかけて、物資を集めてきました。どうぞお使いください。」と、持って

きた大きな段ボール箱を何箱も差し出してきました。箱の中には財布から日用品、衣服にいた

るまで、実に色々な生活用品がたくさん入っており、本当に助かった。高南中学校の生徒は実

にすばらしい。 

この話は、〇〇〇に住んでいる A さんから、校長先生にぜひお伝えしたいのですと、教えて

いただいたものです。実は A さん自身は当時のことをはっきりと覚えていなかったのですが、

A さんのお父様がお亡くなりになり、遺品整理をしていたところ、お父様の日記が出てきたそ

うです。懐かしくなり、読んでいたところ、50 年ほど前のページに上記のような内容が載っ

ていたのでした。お父様の書いた記事を見つけた A さんは、「おー、高南だ。」と、うれしくな

り、私に報告してくれたのでした。 

50 年を経た今、高南中学校の生徒たちは地域行事のお手伝い等のボランティア活動に積極

的に参加しており、地域の方々からとても感謝されています。頼りにされています。立派に高

南魂を引き継いでいます。               （原文を一部修正しました。） 

 

被災された A さん一家のことを考え、地域の一員として自分たちにできることは何なのかを

考えて立ち上がった 50 年前の高南中生。そして、A さんのお宅を訪問するまでの過程を思い

浮かべると、きっと様々な努力と苦労、そして多くの生徒の協力があって実現したのだと思い

ます。当時の高南中の生徒の、地域に対する思いと行動を誇らしく思いました。 

現在も、この手紙に書かれているように、本校のたくさんの生徒がボランティア活動や地域

貢献活動に積極的に参加しています。夏季休業中は、ぜひ自分の周りのことにも注意をはらっ

て、自分にできることは何なのかを考えて行動してほしいと思います。そしてこれからも、高

南中学校のよき伝統、高南魂を引き継いでいくことを願っています。  

地域・保護者の皆様、1 学期の本校の教育活動にご理解、ご協力をいただき、感謝申し上げ

ます。子どもたちにとって夏季休業は、学習活動や部活動だけではなく、社会性を身に付ける

よい機会となります。そうした機会を大切にしていただきたいと願っています。2 学期の始業

式には、ひと回り大きく成長した生徒の姿が見られることを期待しています。 

QR コード 左から「東京ユースボランティアセンター」 

「東京ボランティアレガシーネットワーク」  

「中学生・高校生が参加できるボランティア」記事  



 

 

                           

独立行政法人国立病院機構東京医療センター  臨床腫瘍科科長 須河 恭敬先生を講師にお招

きし、本校で初めてのがん教育を 6 月 27 日（土）に行いました。がんは早期に発見すれば９割

の人が治る病気であること、そのためがんというイメージだけで間違った情報に惑わされずに正

しく恐がることが大切であるということを教えていただきました。また日頃からがん患者さんと

向き合い治療されている立場からお話をしていただき、がん患者さんが何を望み、何を求めてい

るのかは、人それぞれであるためその人に合った声掛け、支援が大切というお話もいただきまし

た。その後のグループワークでは活発な意見交換があり、患者さんの思いを受け止めたいという

温かさが溢れた時間となりました。今回のがん教育が親子で話す時間につながり、それが検診率

の向上、がん患者さんへの寄り添いの気持ちにつながればと思っています。後日、生徒のお礼の

お手紙を講師の須河先生に送り、生徒からの質問にも沢山回答をいただいています。その内容に

ついては９月のほけんだよりに掲載しますのでぜひご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月１２日（火）から１４日（木）の 3 日間、３年ぶりの職場体験学習が行われました。今年

度はスーパーや保育園、飲食店や神社など、２７事業所の中から生徒の希望に沿った場所で職場

体験を行いました。 

各職場で働いている生徒を見ると、まるで長年働いていたのではないかというくらいなじんだ

様子でレジを打つ生徒の姿や、保育園児と慣れた様子で一緒に遊んでいた生徒、対照的にいつも

の学校では見せないような疲れ切った顔をしながら働く生徒を見ることができました。生徒の話

を聞くと、「すごく楽しい。中学校に戻りたくない。」という生徒もいれば、すごく疲れた顔を

して「働くことはとても大変。中学校での生活のほうが、ぜんぜん楽。」という生徒もいて、働

くことの大変さ、楽しさを肌で感じていました。 

このような経験させていただきました事業所の皆様には感謝申し上げます。ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

   高円寺南保育園         あゆみ BOOKS         杉並第十小学校 

 

  

 

 

 

 

    井草八幡宮          杉並児童交通公園          サミット 

第 2 学年、第 3 学年 がん教育 

第２学年  職場体験  

須河先生のお話を聞

いた後、「がん患者さ

んにできることや検

診率を上げるために

社会に望むこと」を

グループで話し合

い、発表しました。 



 

 

 

 6 月 29 日（水）3 年ぶりに、小中一斉引き渡し訓練を実施 

しました。今年度は、引き渡し場所をこれまでの体育館から教  

室に変更し、保護者の方には、校舎内での流れをお伝えいたし 

ました。小学校に通われているお子様がいらっしゃる場合には、  

中学生を引き取り、その後小学校へと向かわれました。  

 

 

 

 

6 月 23 日（木）に杉並第三小学校及び杉並第十小学  

校の 6 年生をお迎えし、小学生体験授業を実施しました。  

 小学生の皆さんは、緊張しながらも、中学校の授 

業を真剣に受けていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

 

 9 月 10 日（土）の午後に予定されてる高南祭に向け  

て、子ども実行委員会が始動しました。高南祭は、高  

南中学校区地域教育連絡協議会の子ども地域活動促進  

事業の一つです。子ども実行委員はボランティアを募  

集したところ、多くの生徒が参加しています。現在、企画を練り、小学生の子ども実行委員と共に  

成功に向け取り組んでいます。 

 

 

 

 

7 月 3 日（日）、杉並区中学生レスキュー隊発足式及び第  

1 回合同訓練に参加しました。密を避けるため参加できたの  

は、14 名中 4 名のみでしたが、ＡＥＤの使い方や車いす搬送訓練、ガス復旧操作、消火訓練を

行いました。注意事項を聞きながら、真剣に取り組みました。  

 

※中学生レスキュー隊のメンバー（順不同、敬称略） 

  

 

9 月の高南祭にむけて 

小学生体験授業（小学 6 年生） 

小・中一斉 引き渡し訓練 

杉並区中学生レスキュー隊 

 

 

 

理科         体育        国語 

 

英語    社会       数学 

 

 

 
2 年生 理科出前授業 

 7 月 1 日（金）に 2 年生が済美教育

センターによる理科の出前授業を受け

ました。 

 先生が演示される様子を皆で真剣に

見て、やり方や反応を確認しました。

また、各班で安全を確保し、化学変化

について実験を行いました。加熱をし

た後に、金属ができたことに驚きを隠

せませんでした。 

  

  

 



＊高南中生の活躍（敬称略、順不同） 

  

〇ソフトテニス部 女子 明法高校杯 優勝   

 

 〇剣道部  

第５２回第３ブロック中学校夏季剣道大会  

女子団体の部 ベスト８ 都大会出場 

      

 

 〇男子バスケットボール部 

  杉並区中学校バスケットボール選手権大会 男子の部 第三位 

 

〇卓球部 

  杉並区中学校選手権卓球大会 個人戦 第三位  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は学習支援教員による取り出し指導についてご紹介します。  

本校では火曜日と水曜日に学習支援教員の先生に来ていただき現在６名の生徒が取り出し

指導を受けています。学習のつまづきに応じて、本人のペースで個別指導を週１回、１時間程

度行います。学習内容については、特別支援校内委員会で体制づくりをし、教科担任と学習支

援教員で授業前に打ち合わせをします。担任は個別指導計画を立て、学期ごとに本人の変容を

評価し、面談等で保護者と共有を図ります。この時、保護者の思いを伺い、次回の手立て、支

援に活かせるよう努めています。 

人数に限りがあるので、特別支援校内委員会で課題及び支援の効果等について検討した上に

はなりますが、学習のこの部分につまづきが見られる、本人が学習に取り組めずに困り感を抱

いている様子などありましたら担任、もしくは特別支援コーディネーター浅川までお知らせく

ださい。 

 

学びのひろば 

学校運営協議会  

 7 月 15 日（金）に第 3 回学校運営協議会を開催しました。1 学期の学校の様子について

報告しました。次回は、8 月 26 日（金）午後１時１５分より開催します。希望するすべての

方に公開しています。参観希望のある方は、本校副校長までご連絡ください。 

夏季休業期間中及び 2 学期当初の予定  

・7 月 21 日（木）、22 日(金)に夏季パワーアップ教室を行います。 

・7 月 21 日（木）から 7 月 29 日（金）まで三者面談を行います。 

・8 月 1 日（月）から 8 月 5 日（金）まで、小学生部活動体験を実施します・  

・8 月 10 日（水）から 8 月 16 日（火）まで、学校閉庁日となります。 

・夏休み期間中、給食室の空調設備工事が入ります。 

・9 月 1 日（月）は、第 2 学期始業式です。この日は、集団下校訓練を行います。 

※9 月 10 日（土）は、午前中は、土曜公開授業。そして、午後は高南祭を行う予定です。 

（上記の予定は、7 月 19 日現在の予定であり、今後変更する場合もございます）  


