
  社会の課題を解決するために 

校長 立花 忠司 

先日の土曜公開授業で行われた、第 3 学年の国語科の授業「スピーチで社会に思いを届ける」

スピーチ大会 in 高南 を参観しました。授業の目標は、自分の立場や考えを明確にし、相手を説

得できるように論理の展開や構成を工夫して、聞き手の心を動かすスピーチをすること。各クラス

の予選を経て選出された 12 名の 3 年生のスピーチを聞きました。どのスピーチも目標を達成して

いて、聞き応えのあるものでした。50 分間の授業がとても短く感じられました。

授業の前に 3 年生全員のテーマを見せてもらいました。一人ひとりが考えたテーマは多様で、3

年生がしっかりと社会に目を向けているなと感じました。人権問題、命の大切さ、環境問題、食糧

問題、インターネットに関連する問題などこれまでの中学校で学んだことをベースに、一人ひとり

が社会の課題であると感じているテーマを設定していました。 

 問題解決の第一歩として、自分の考えを相手に説得力をもって伝えることはたいへん重要です。

今回の学習では、客観的な事実として信頼性のあるデータを示し、そのデータから読み取れること

を考察し、問題点を見付け、解決方法を考え、提案するというプロセスを学んでいました。さらに、

そこでは国語だけではなく、社会や数学、理科、道徳など他の教科で習得した知識や技能、思考力・

判断力・表現力も使われていました。 

多様な人々と協働しながらさまざまな課題を解決し、 

豊かな人生を切り拓き、持続可能な社会の創り手にな 

ることが求められています。これからも今回の学習を 

もとにして、社会の課題に目を向け、自分の考えを他 

者に発信し、問題解決に向けた行動への一歩を踏み出 

してほしいと思います。 
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生徒が設定したスピーチのテーマの一部 

「自分を強く信じて生きること」 

「安全な水のために」 

「海洋ゴミと人間のつながり」 

「もう温帯ではない私たちの日本」 

「大事にしよう 日本の食」 

「自分を殺すこと」 

「音楽で世界を平和に」 

「子供の居場所は？」 

「ポツンと一軒家？！～過疎化について～ 

「ユートピアを作るには？」 … 

第 4 回学校運営協議会  ～委員と教員との意見交流会～ 

8 月 25 日（金）の午後に、学校運営協議会委員の皆様と教員との意見交流会を開催しました。 

4 月の委員会で、委員と教員の顔合わせを行い、これまでも学校行事等の教育活動で交流を行っ

てきましたが、今回は以下の２つのテーマについて、意見交流を行いました。 

◎高南中のよいところ ◎課題であると思うこと

話し合いから、今後の教育活動につながるたくさんの示唆をいただくことができました。 

今後も学校運営協議会委員の皆様の意見を、教育活動に活かしていきたいと考えています。 



8 月１日（火）～8 月３日（木）にかけて小学校 6 年生を対象とした部活動体験を行 

いました。 

３年生が引退して新チーム作りの期間でしたが、２年生が中心となり、小学生に説明を

しながら、部活動に取り組んでいました。体験に来た小学生が、部活動の雰囲気を味わい、

中学校に進学するイメージをもつきっかけになったと思います。 

（生活指導部） 

8 月 24 日（木）に教職員の救命救急講習を行いました。消防署の方に来ていただき、AED

の使い方や心臓マッサージの仕方について学びました。 

併せて、防火訓練も行いました。消火器の種類や使い方を学んだ後に実践も行いました。

教職員は万一の際には生徒の安全確保を第一に考えて命を守れるようにするために、この 

ような研修を行っています。 

今後とも、生徒さんが安心して過ごせる安心して過ごせるように努めてまいります。 

（副校長 ） 

９月１３日（水）の午後、杉並第三小学校、杉並第十小学校の先生方を招き、合同の研修

会を開催しました。高南中学校の各クラスの授業を公開し、終了後にテーマ別に７つの分科

会に分かれて、 ICT 機器の活用の仕方や思考力を高めていくための活動について意見交換を

行いました。教える内容が増える中学校の授業で、どのような工夫ができるのか、どのよう

に効果が出るのか、などについて、多くの意見が交わされました。小学校の先生方からは、

生徒さんの成長ぶりを見てもらう良い機会になりました。 

今後は、話し合った内容を授業改善に生かしてまいります。  （副校長 )   

救命救急講習・防火訓練 

小中合同研修 

小学生部活動体験 



９月 9 日（土）に地教連（地域教育連絡協議会）主催による高南祭が「最・高南祭り！～

おいでよこのオアシス」をテーマとして行われました。今年度も生徒たちが何をするのかを

一から考え、企画、運営を行いました。ステージショー、くじびき、だるま落とし、ダーツ、

謎解き、ブックカフェコーナーなど、生徒の意見を反映した催しを行うことができました。 

ステージショーには教職員も参加させていただき、卒業生も進行の手伝いに来てくれるな

ど、地域のアットホームさを感じることのできる祭りとなりました。感染症対策の影響でし

ばらくできなかった飲食が復活し、地域の子供たちの人気を集めていました。400 名を超す

来場者数となり、地域と高南中学校が交流する良い機会となりました。高南祭の経験を活か

し、ますます活気ある学校になることを楽しみにしています。地域の皆様、ご協力いただき

ありがとうございました。今後とも地域の皆様のお力添えを、お願いいたします。  

（副校長） 

第２学年では、２時間目に慶應義塾大学病院の腫瘍センター寺井秀樹先生をお招きして、

がんについての知識を深めました。事前アンケートでは「がんを早期発見するためにできる

ことは何なのか」、「どのような治療を行うのか」、「がんになっているときと普段のとき

の違い」など今までの授業を通して知りたいことが明確になっており、先生の話を真剣な眼

差しで聞くことができました。授業の中で、がん患者に対してできること、社会に望むこと

などグループワークを通して深く考えることができました。事後アンケートでは「がんにつ

いての正しい知識が身につけられたので、これを家族などに共有したい」、「患者の人に寄

り添うことをやってみたいと思った」など授業の前後で心の変化がありました。 

（第２学年 ） 

高南祭 

土曜公開授業・がん教育 



＊高南中生の活躍（敬称略、順不同） 

〇ソフトテニス部 

第 5４回全国中学校ソフトテニス選手権大会個人戦の部 

第 5３回関東中学校ソフトテニス選手権大会個人戦の部 

第五位  

優勝  

  令和 5 年度東京都中学校ソフトテニス選手権大会 女子個人 

  令和 5 年度東京都中学校ソフトテニス選手権大会 男子団体 

令和 5 年度東京都中学校ソフトテニス選手権大会 女子団体 

優勝    

第五位 

第五位

〇男子バスケットボール部 令和５年度東京都中学校バスケットボール選手権大会 一回戦進出 

〇吹奏楽部 第 6３回東京都中学校吹奏楽コンクール B 組の部 銅賞受賞 

9/２２ 金 生徒会役員選挙 

２３ 土 秋分の日 

２５ 月 中間考査（国語・社会・英語） 

２６ 火 中間考査（数学・理科） 避難訓練 

２７ 水 職員会議 

２９ 金 １年 校外学習 学校給食運営協議会 

10/１ 日 都民の日 
２ 月 全校朝礼 
３ 火 専門委員会 
４ 水 子小中合同研修会 ４時間授業  給食あり 
５ 木 避難訓練（不審者対応訓練） 中央委員会 【高南カフェ】 
６ 金 【英検】 
７ 土 震災救援所運営連絡会訓練 
９ 月 スポーツの日 開校記念日 

１０ 火 開校記念日 全校朝礼 生徒会委嘱状伝達式 
１１ 水 職員会議 【高南プラン】 
１２ 木 【高南カフェ】 
１３ 金 ２年 校外学習 
１７ 火 専門委員会 
１８ 水 【生活習慣病予防検診】 
１９ 木 中央委員会 
２０ 金 3年 復習確認テスト 
２１ 土 土曜公開授業 合唱祭リハーサル 
２３ 月 合唱祭（杉並公会堂 12時20分 開始） 
２５ 水 【高南プラン】 
２６ 木 生徒総会 【高南カフェ】 
２７ 金 三者面談（始） ～11月６日（月）まで 
２８ 土 連合文化祭（始）～30日（月）まで   【漢検】【数検】 
２９ 日 【数検】 

上記の予定は、令和５年９月２１日現在のものであり、今後、変更する場合もあり
ます。 【 】は、希望者のみ 

～転入者挨拶コーナー・今回は栄養士の篠田です～ 
今 年度、杉並第一小学校より異動してまいりました、栄養士の                                                                                                 （                ）と 申

します。栄養バランスのとれた給食で生徒のみなさんの健やかな成長を支えられるように 日々努

力してまいります。そして安全や衛生に配慮しながら、心を込めておいしい給食作りをめざしま

す。 

毎月、給食だよりを配布しています。ご家庭での食事作りの参考にするなどご活用ください。高中

中学校のホームページでは食材の産地や献立内容も紹介しています。ぜひご覧ください。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

学校運営協議会 

巻頭でお知らせしまし

た学校運営協議会は、希望

するすべての方に公開し

ています。参観希望のある

方は、本校副校長までご連

絡ください。 

次回は、１１月１１日

（土）10 時 40 分より視

聴覚室にて開催します。 

10 月下旬までの予定 

高南中は創立７５周年を

迎えます！！ 

10 月 10 日は開校記念

日です。昭和 23 年、区立

高円寺第二中学校として

誕生し、旧杉並第八小学校

の校舎を借りての出発で

した。翌年の昭和 24 年

10 月 10 日に、高南中学

校として現在の場所で開

校し、今に至ります。 

これからも地域の学校

として成長します。どうぞ

よろしくお願いします。 
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