
 

 

 

令和５年度 １月号（ＮＯ.３２５号） 

杉 並 区 立 高 南 中 学 校 

令 和 ６ 年 １ 月 ２ ９ 日 発 行 

令和 6 年もよろしくお願いします 

校長 立花 忠司 

 元日に発生した能登半島地震において、お亡くなりになられた方々に、心より哀悼の意を表しま

す。また、被災された多くの方々に対してお見舞いを申し上げます。 

 2 学期の終業式では、感謝することの大切さ、そして感謝の気持ちを言葉だけではなく、さまざ

まな方法によって相手に伝えようと講話の中で生徒に伝えました。 

 そして、元日に発生した今回の地震。テレビや新聞等の報道で被災地の状況や不自由な生活を余

儀なくされている方々の状況が伝えられています。私たちが普通に日常生活を送れているのは、多

くの人の努力と支えによって成り立っているのだということを改めて認識させられます。そして普

段の生活が送れることに感謝の気持ちを強くもちました。3 学期の始業式では、このことを生徒に

伝えました。そして、私たちが今できることは何かを考えることが大切であると伝えました。 

 さて、新しい年を迎え、3 学期の学校生活も 3 週間目となりました。幸い、インフルエンザや

新型コロナウイルスの感染拡大もなく、生徒たちは元気に学校生活を送っています。3 年生は進路

選択のための入試がすでに始まっています。3 年生を対象とした面接練習を 11 月末から行ってき

ましたが、先日、終了することができました。３年生とじっくり話をする機会はこれが最後になる

と思います。3 年間での中学校生活を振り返り、中学校で何を学んだのかを必ず尋ねています。一

人ひとりが 3 年間の集大成としての自分の思いを語っていました。面接練習という場での回答と

いうことを差し引いても、胸が熱くなるような思いをもちました。3 年間の中学校生活で心身共に

成長した姿が感じられ、頼もしくも感じました。3 年生にはぜひ希望する進路選択を実現してほし

いと思います。そして、残りの中学校生活を有意義に送ってほしいと思います。 

2 年生は 2 月 7 日からの菅平スキー移動教室があります。昨年度のフレンドシップスクール以

来の宿泊行事で、実行委員を中心に張り切って準備を進めています。また 1 年生は職場訪問のた

めの事前学習を進めています。それぞれの学年での生活も残り少なくなりましたが、年度の締めく

くりをしっかりと行っていきたいと思います。 

大切なお知らせ 

緊急連絡等に利用している一斉メールシステム「すぐメール」の運用が 3 月で終了します。4 月よ

り新たなシステム「tetoru」を導入することになりました。２学期末に第 1・２学年の保護者の皆様

には登録をしていただき、テスト配信も行いました。正式な運用は 4 月からとなりますが、3 月末ま

でのお知らせは「すぐメール」と「tetoru」の両方で行いますので、よろしくお願いいたします。 

道徳授業地区公開講座 

1 月 13 日（土）に道徳授業地区公開講座を開催しました。 

1・2 校時に各学級で道徳の授業を公開し、多くの地域・保護者の皆様に 

御参観いただきました。そして 3 校時に授業者と参観された方々との協議 

会をもちました。協議会では、授業の感想の他、地域・家庭と連携した道徳 

教育を行うためにはどのようなことが大切であるかといった視点で協議を行 

い、設定していた時間を超過するほど議論が盛り上がりました。 

いただいた御意見を参考に、今後も道徳教育の充実に努めていきたいと思

います。 



 

日付 曜日 予定 

26 金 都立推薦入試(3年) 

27 土 都立推薦入試(3年) 

29 月 理科出前授業（1年生・物質の状態変化） 

31 水 【高南プラン】 

2/1 水 安全指導 【高南カフェ】 

2 金 職場訪問(1年)    都立推薦発表(3年) 

5 月 全校朝礼 移動教室事前検診(2年) 

7 水 
移動教室(2年) 杉教研一斉部会（給食後下校） 
【高南プラン】   

8 木 移動教室(2年) 【高南カフェ】 

9 金 移動教室(2年) 

10 土 私立一般入試（3年） 

11 日 建国記念の日 

12 月 振替休日 

13 火 専門委員会 都立一次前期願書取り下げ 

14 水 職員会議 【高南プラン】 都立一次前期願書再提出 

15 木 避難訓練 中央委員会【高南カフェ】 

17 土 土曜公開授業 新入生保護者説明会 

19 月 生徒朝礼 

21 水 学校保健委員会 都立一次前期検査(3年) 

23 金 天皇誕生日 

27 火 学年末考査(社会・保健体育・美術) 

28 水 学年末考査(国語・英語・技術家庭) 

29 木 学年末考査(理科・数学・音楽) 

２月までの主な予定 

この予定は、令和６年１月 19 日現在のもので

あり、今後、変更する場合もあります。  

【 】は、希望者のみ

学校保健委員会のお知らせ

学校運営協議会 

 1 月 13 日（土）に、道徳授業地区公

開講座として授業者、保護者との協議

会を行いました。 

次回は、3 月 4 日（月）午後 3 時 30

分より開催します。 

参観を希望するすべての方に公開

しています。参観希望のある方は、本

校副校長までご連絡ください。 

 高南中生の活躍（敬称略、順不同） 
 〇ソフトテニス部 
 東京都研修大会 
 準優勝                       

城東地区研修大会 
 優勝  
 杉並区研修大会 
 優勝  
 ３位  

PTA（保護者の方々）から

健康問題を提起。 

テーマを設ける。

今回は学校医の先生方が出席されます。  

普段、病院でちょっと聞いてみたいいけど

忙しそうで聞きづらいなんてことはあり

ませんか？こんなちょっとの疑問や専門

家の立場から生活に役立つヒントを身近

に聞ける良い機会です。地域・保護者の皆

様の参加も可能ですので、ぜひご参加くだ

さい。 

学校保健委員会は、学校と家庭、地域社会が連携して、子ど

もたちの健康問題の解決を推進していくものです。 

令和５年度開催日 

 令和６年２月２１日（水）１３：３０～１４：３０ 
実態報告 
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