

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
これから、新しい生活について、お話をします。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
こんな風な学校生活が今までは当たり前でしたが、
みんなが安心して学校で過ごすためには
「当たり前」にやっていたことでも、できなくなってしまったことがいくつかあります。

そしてそれをふまえて、今日はみんなに気を付けてほしいことをお話しします。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まずは大事なこと
その１。
お友達と距離をあけましょう。

そして大事なこと
その２。
マスクを着けましょう。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
なんで離れないといけないのかな？
なんでマスクをつけないといけないのかな？

学校がお休みの間、テレビなどでたくさん聞いていたと思いますが
みんなが安全に過ごすためには、人と「１～２ｍ離れましょう」といわれています。

それは、このウイルスは
お話してても、くしゃみをしてもそのくらい飛んでしまうからです。

自分は平気だからいいや！と思うのではなく、
相手のためにも、とにかくくっつかないようにしましょう。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
とくに休み時間。
トイレに行くとき、手洗いうがいをするとき。

隣の人、前後の人。間を空けるようにしましょう。

トイレの前には印をつけたので、間隔をあけて並んでください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
マスクも正しくつけないと意味がありません。
鼻・口・あごがしっかり覆われるようにつけましょう。

ワイヤーが入っている場合は、鼻のところになるべく隙間ができないようにつけましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
マスクを取るときも気を付けないといけないことがあります。

触っていいのは、紐の部分だけ！
表にはしっかりとウイルスがついているかもしれません。

そして、そのままポケットに入れたり、机に置いたりもしないように。
内側を折りたたむようにして、ビニールや布に置いたり、袋に入れたりしましょう。

使い捨てのマスクを家で捨てるときは、袋に封をして捨てるといいでしょう。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
マスクをしていないとき。
咳が出てしまいそうになったら…
「ハンカチで口をおさえる」か「腕でおさえる」ようにしましょう。
手で口をおさえることがないように！
もし、手でおさえてしまったら、すぐに手を洗いましょう。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
そして、
大事なこと
その３
「距離をあけること」「マスクをすること」
以外にもこんなことが大切です。

「空気の入れ替え」。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
窓や扉をあけて、空気の流れをつくることがポイントです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
手洗いは、こんな時には必ずしましょう。

学校にきたら

外からもどったら

せきやくしゃみをしたとき

給食の前と後

トイレの後

掃除の後
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
特にみんなのものを使ったら、念入りにしましょう。

ハンカチかタオルをわすれずに用意しましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
①石けんは何回も押さないこと

②石けんでしっかり洗います。ハッピーバースデーの歌を２回歌うと２０秒くらいらしいです。

（低学年は難しそうだったら飛ばしてください）
③水を出したときに捻った蛇口。最後きれいな手で最後閉めるので、石けんを流す前にちょっと洗ってあげると尚よいです。

④とにかくしっかり流します！

⑤水気がなくなるまでふきます！
　ハンカチをお友達に貸すのは無しです。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
手で、「目」「鼻」「口」を触らないこと。
人は無意識に顔を触ってます。（平均１時間に２０回以上触るという研究データもあるそうです）
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
それでは、登校したときの流れを確認します。

まず、マスクを忘れた人は新しいものを借ります。
体温をはかっていなかった人は、校庭から保健室前に行ってはかります。

くつばこの前で、クラスごとにならびます。
密にならないように、間をあけてならびましょう。

少しずつ、くつをはきかえて教室に移動します。

教室では、健康観察カードを提出します。
そのあと、手洗いをしてから荷物の用意をして、座って待ちます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
保健室のことをお知らせします。

けがのとき、保健室でみてもらいます。

熱やせきなど、風邪の症状があった場合は、先生から保健室に連絡をしてもらってから保健室前に行きます。
その後、別の部屋でおむかえを待ちます。
おうちで休みましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
心の健康も大切です。
「あいうえお」
大事ですね。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
てをあらおう

マスクをしよう

かんきをしよう

みんなで意識しましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新しい生活様式は、
自分のため、
友達のため、
つまり、みんなのためのものです。

感染拡大せず、
みんなが安全に生活できるように、
力を合わせてのりこえていきましょう。
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