
 

３月３日（金）「糸子の体重計」（いとうみく；作）より 

【給食おかわり争奪戦のミルクプリン】 

食べることが大好きな、ちょっと大柄な女の子〝糸子〟が給食のおかわり争奪戦を 

制して勝ち取ったのが、この【ミルクプリン】です。 

そんな糸子が、ダイエット勝負をすることになってしまいました。 

この本は、同じクラスにいる５年生の男女５人、それぞれの視点で 

「本当の友だちってなんだろう？」 

「自分は、どんな自分になりたいんだろう？」 

と、悩み成長していく様子が書かれています。 

きっと誰かに感情移入できると思うので、特に５年生におススメします。 

担当：５年３組 図書委員  


