
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 献立に登場した日 料理 題名 著作者 出版社 発行年 

1 4 月 19 日（火） もやしチャーハン だいずえだまめまめもやし 
こうやすすむ 文／なかじま

むつこ 絵 

福音館書店 1992 

2 5 月 16 日（月） じゃこサラダ チリメンモンスターをさがせ！ 

きしわだ自然資料館・きしわ

だ自然友の会 

日下部敬之 監修 

偕成社 2009 

3 5 月 24 日（火） ポークビーンズ インガルス一家の物語 
ローラ・インガルス・ワイル

ダー 作/ガース・ウィリアム

ズ 画 

福音館書店 1972  

4 6 月 10 日（金） 梅わかごはん うめぼしさん 
かんざわとしこ 文／ましま

せつこ 絵  

こぐま社 2015 

5 6 月 22 日（水） さくらんぼ おじいちゃんの口笛 

ウルフ・スタルク 作／アン

ナ・ヘグルンド 絵/ 菱木晃

子訳 

ほるぷ出版 1995 

6 7 月 5 日（火） 冬瓜スープ にん者とうがん太郎 
清水達也 作／ 篠崎三朗 

絵／ 

あかね書房 2001 

7 9 月 12 日（月） 麦ごはん・麦みそ焼き むぎばたけ 
アリスン・アトリー 作／片

山健 絵/ 矢川澄子 訳 

福音館書店 1989 

8 10 月 6 日（木） 柿 ざぼんじいさんのかきのき 
すとうあさえ 文 / 織茂恭

子 絵 

岩崎書店 2000 

9 11 月 15 日（火） フルーツのヨーグルトかけ 
ひもほうちょうもつかわない平野レミ

のサラダブック 

平野レミ 作/ 和田唱・和

田率 絵 

福音館書店 1991 

10 11 月 22 日（火） ちゃんこうどん ちきゅうのなかみ 
長崎夏海 作 ／ 篠崎三朗 

絵  
小峰書店 1996 

11 12 月 13 日（火） ジャンボギョウザ パオズになったおひなさま 
佐和みずえ 著／ 宮尾和

孝 絵 
くもん出版 2015 

12 1 月 18 日（水） にんじんスープ おなべおなべにえたかな？ こいでやすこ さく 福音館書店 1997 

13 2 月 10 日（金） さかなスープ ムーミン谷の冬 
トーベ・ヤンソン 作・絵 ／

山室静 訳 

講談社 1990 

14 3 月 16 日（木） 肉じゃが 美雨 13 歳のしあわせレシピ 
しめのゆき 作／ 高橋和枝 

絵 

ポプラ社 2015 

4/19 もやしチャーハン 5/16 じゃこサラダ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/24 ポークビーンズ 6/10 梅わかごはん 

6/22 さくらんぼ 7/5 冬瓜スープ 

10/6 柿 9/12 麦ごはん・麦みそ焼

き「 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/15フルーツのヨーグルトかけ 11/22ちゃんこうどん 

12/13 ジャンボギョウザ 1/18 にんじんスープ 

2/10 さかなスープ 3/16 肉じゃが 


