
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 献立に登場した日 料理 題名 著作者 出版社 発行年 

1 4 月 24 日（月） スパゲティミートソース こまったさんのスパゲティ 
寺村輝夫 作／岡本颯子 

絵 

あかね書房 1982 

2 5 月 8 日（火） たけのこのみそ汁 ふしぎなたけのこ 
松野正子 作／瀬川康男 

絵 

福音館書店 1966 

3 5 月 24 日（水） クリームシチュー ルドルフとイッパイアッテナ 斉藤洋 作／杉浦範茂 絵 講談社 1987 

4 6 月 8 日（水） ジャムパン パンやのくまちゃん 森山京 作／広瀬弦 絵  あかね書房 1998 

5 6 月 23 日（金） やきししゃも やきざかなののろい 塚本やすし 作 ポプラ社 2014 

6 7 月 14 日（金） ある日の献立 げんききゅうしょくいただきます！ つちだよしはる 作・絵 童心社 2012 

7 9 月 20 日（水） 二色おはぎ おはぎちゃん やぎたみこ 作 偕成社 2009 

8 10 月 5 日（木） 
おから入りメンチカツと

豆腐のすまし汁 
おとうふやさん 

飯野まき さく 福音館書店 2015 

9 10 月 26 日（木） ノギ屋の鳥飯 精霊の守り人 
上橋菜穂子 作/ 二木真

希子 絵 

偕成社 1996 

10 11 月 6 日（月） キャベツのあえもの きょうりゅうが学校にやってきた 
アン・フォーサイス 作 ／ 

むかいながまさ 絵 ／ 熊

谷鉱司 訳  

金の星社 2002 

11 11 月 22 日（水） パンケーキ 十一月の扉 
高楼方子 作／ 千葉史子 

絵 
講談社 2011 

12 12 月 22 日（金） クッキー ハモのクリスマス たかおゆうこ さく 福音館書店 2008 

13 1 月 12 日（金） ピザトースト ピッツァぼうや 
ウィリアム・スタイグ 作 ／

木坂涼 訳 

らんか社 2000 

14 2 月 23 日（金） オムライス にっこりおいしい大作戦 あんびるやすこ 作 岩崎書店 2011 

15 3 月 22 日（木） ビンぎゅうにゅう 
よしおくんがぎゅうにゅうをこぼして

しまったおはなし 

及川賢治・竹内繭子 作・絵 岩崎書店 2007 

4/24 スパゲティミートソース 5/8 たけのこのみそ汁 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/24 クリームシチュー 6/8ジャムパン 

6/23 やきししゃも 7/14 ある日の献立 

9/20二色おはぎ 10/5おから入りメンチカツと豆腐のすまし汁 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/26 ノギ屋の鳥飯 11/6 キャベツのあえもの 

11/22 パンケーキ 12/22 クッキー 

1/12 ピザトースト 2/23 オムライス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/22 ビンぎゅうにゅう 


