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「脚下照顧 ～履物がそろうと心もそろう～」 
副校長  坂本 貴史 

「履物をきれいに揃えなさい」と幼い頃に教えられた方は多い

のではないでしょうか。履物がそろっていると大変気持ちがよい

ものです。 

右の写真は９月のとある日の６年生の靴箱です。 

６年生は、かかとをそろえて靴箱にしまうことを学年全体で共

通認識し、ずっとこの状態を続けています。４月１９日の TEAMS

朝会で生活指導主任が、全校児童に「６年生の靴箱がすごい！」

とその取組の様子を伝えました。 

何事も３週間続ければ習慣になるといわれています。６年生は

履物をきれいにそろえる習慣がしっかりと定着しています。履物

をそろえることは、しようと思えば誰にでもできることです。しかし継続して行うことは大変難しいことでもありま

す。このような取組の積み重ねが、落ち着いた学校生活や自分の自信につながります。履物をそろえていくと心もそ

ろい、心がそろうと履物もそろいます。 

 

タイトルの「脚下照顧」（きゃっかしょうこ）とは、履物をそろえるという意味と、自分を見つめ直すという意味の

禅用語です。企業理念に取り入れている食品メーカーもあります。履物の脱ぎ方にはその人の精神状態が表れること

から、脱いだ履物に心を留めて整える行為そのものが、自分の心を見つめ、鍛えることにつながります。また、混迷

のときにこそ原点に立ち返り、経営理念や組織風土を見直すことの大切さも伝えています。 

２学期は、体育学習発表会、１年生から４年生の遠足、５年生の社会科見学、６年生の弓ヶ浜移動教室、展覧会を

予定しています。全ての教育活動を通して、沓掛小学校の子供たちが、教育目標「元気 やさしさ かがやく瞳」の

姿が見られているか、学校経営方針「夢をもち 自ら未来を切り開く子供を育て、リーダーとして挑戦する 子供が

主役の学校」に近づいているかが問われます。６年生が範を示すように、履物をそろえることで心をそろえ、充実し

た２学期にしていくよう教職員一同力を合わせて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月号 

                                      令和３年９月３０日発行  

ＮＯ．６２２ 

≪１０月の生活目標≫「体をきたえましょう」            生活指導部 
スポーツの秋、体を鍛えるのに心地よい季節です。子供たちは体育学習発表会を目標にして、日々の練習を頑

張り、体力をつけてきました。今後も、心身ともに健康な体をつくるために体育の時間だけでなく、「晴れた日の

休み時間は、外で元気に遊ぼう。」という声掛けをしていきます。 

 しっかり遊んで体力をつけてほしいという思いから、本校の中休みは３０分間と長めに設定しています。この

時間には、友達と仲良く元気いっぱいに外で遊ぶ児童の姿が見られます。お日様の光を浴びて、大いに心と体を

鍛えてほしいと思います。 

訃報 

去る9月15日 本校の学校運営協議会委員の原田 明様が逝去されました。原田様は、平成27年1月より本校のよ

りよい学校運営のため尽力されておりました。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。 

http://www.suginami-school.ed.jp/kutsukakeshou


＜１０月の予定＞ 

※スクールカウンセラー直通電話 3390-4191 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    １ ２ 

    都民の日  

４ ５ ６ ７ ８ ９ 

放送朝会 

SC勤務日 

開校記念日  安全指導 

 

 

体育学習発表会 

リハーサル兼 

児童鑑賞日 

体育学習発表会 

保護者鑑賞日 

下校１４：４０ 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ 

振替休業日 

 

体育学習発表会 

予備日 

委員会 たてわり活動 

移動教室説明会（６） 

秋の歯科検診（全学年） 

町探検（２）  

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

放送朝会 

避難訓練 

SC勤務日 

  長縄トライやる 

 

 

 

 

  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

放送朝会 

読書週間開始 

SC勤務日 

 

遠足（３） 

教育実習終了 

クラブ 遠足（４） 遠足（１） ウェルネスDAY 

長縄グランプリ 

あいさつ週間（５年生） 

元気アップ週間 

 

９月１１日（土）２時間目に、全学級が道徳の

授業を行いました。 

道徳の授業で友達と多様な考えを交流する中

で、自分の考えをより深めたり、友達の考えを受

け止めて尊重したりしていくことを学び、沓掛小

学校の子供たちの自分や友達を大切にしていく心

を育てていきたいと思います。 

緊急事態宣言等により、予定が変更となる場合があります。その際は、メールや手紙でお知らせいたします。 

 

９月１５日（水）の６時間目にAKA（天沼小・

沓掛小・天沼中）による小中連携の活動を行いま

した。今回は天沼中の先生方に授業を参観してい

ただきましたが、参観人数を減らしたり、同じ授

業を長時間見ないようにしたりと、コロナウイル

ス感染対策を講じながら取り組みました。今後も

感染の様子を注視し、小中連携の活動を行う予定

です。 

 

【FORMSを活用した欠席・遅刻・早退の連絡について】 
・当日の連絡は、８時１０分までに（以降はお電話で）お願いします 
・必ず保護者の方がお使いいただきますようお願いします。 


