
[様式２]         
杉並区立宮前中学校 

 
平成３１年度   リビングアート    部の活動指針・活動計画 

                                

令和元年７月２３日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 阿久津明子    

副顧問     

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生０人 ２年生３人 ３年生９人 合計１２人      
  （令和元年７月現在） 

 
 
３ 年間目標 
① お菓子、料理作りをとおして、作り方、由来を学び、みんなで助け合い､楽しく活動

する。 

 

 

 

 

 

４ 活動指針 
① お菓子、料理の作り方を学ぶ。 

② お菓子、料理の由来を学ぶ。 

③ チームでの共同作業で、コミュニケーションを上手にとる方法を学ぶ。 

④ おもてなしの心を養う。 

⑤ 作ってあげたい気持ちを養う。 

⑥ 手作りの良さ、健康を気遣う心を養う。 

⑦ 居場所作り。 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

体罰、暴力的指導や行き過ぎた指導のない部活動を展開する。 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

上級生から下級生へ、同級生同士の間で暴力により問題解決を図ることのないよう、 

日頃からの指導を徹底する。 

 

（３）外部指導員の活用 

顧問と外部指導員との共通理解をはかる。 



 
６活動計画 
 （１）活動日：  金曜日  
 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１７：３０ 
           
 （３）休養日： 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

焼き菓子 

アイス 

ロールケーキ 

和菓子教室 

パン 

冷菓 

など 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

秋のフルーツを使ったお菓子 

栗のお菓子 

サツマイモのお菓子 

パン 

ハロウィンのお菓子 

クリスマスのお菓子料理 

など 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

和食 

イタリア料理 

 

チョコレートのお菓子 

焼き菓子 

 

お別れ会 

 

（５）参加予定大会 
 
 
 
 
７ 過去３か年の主な実績 
 
 
 
 


