
１年 ５月１１日（月）～１５日（金）の時間割 ※今週中にあさがおの種の観察と種まきをしてください。 

  月 火 水 木 金 

  健康観察 体温をはかり生活表に記録しましょう 

１
時
間
目 

８：５０ 

 

９：３５ 

国語 

〇NHK「おはなしのくに」 

９：０５～９：１５ 

〇「えんぴつとなかよし」教 P14 P15  

・線をなぞって書きましょう 

〇自分の名前の練習 

〇NHK「ことばドリル」 ９：２５～９：３５ 

生活科  

〇NHK「すたあと」 

〇NHK「おばけの学校たんけんだ

ん」 

９：００～９：１５ 

〇「たのしいおけいこ」 P４ P５ 

・ひらがな「ね」「ん」「あ」「う」 

 

国語  

〇「いいてんき」 

・教科書 P8 までの挿絵を見て、「気

付いたことや想像したことをお話

しましょう」 

・「いいてんき」の詩を音読しましょう 

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P６ P７ 

・ひらがな「え」「お」「り」「し」 

国語  

〇「おはなしたのしいな」 

・お家にある本をお家の人に読んでもら

いましょう。 

 

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P8 P9 

・ひらがな「か」「さ」「つ」「る」 

道徳  

〇NHK「新・ざわざわ森のがんこちゃ

ん」 

９：００～９：１０ 

・がんこちゃんを見た感想をお家の人と

話してみよう 

２
時
間
目 

９：４０ 

 

１０：２５ 

音楽  

〇「うたってなかよし」 

・教科書 P6 を見て、歌を見つけて歌いましょ

う（P76～P79） 

 

 

※音楽の教科書の裏の QR コードを読み込む

といろいろな音源を聞くことができます。 

算数  

〇「どこがちがうかな」 

・教科書 P１と P2 を見て「左と右の

絵を見て、どこがどう違うかをお

話しましょう」 

 ・数えてみましょう 

 

〇「たのしいおけいこ」 P３９ 

・数字の「３」「４」を練習しよう 

 

 

 

算数  

〇「なかよしあつまれ」 

・教科書 P3「どんなものが何をして

いるか見てみましょう」 

・花の仲間はどれですか。チューリッ

プの上にブロックを置きましょう 

 

〇「たのしいおけいこ」 P３８ 

・数字の「５」「６」を練習しよう 

 

算数  

〇「たりるかな」 

・教科書 P6 と P7 を見て「どうぶつが何

をしているか見てみましょう」 

・「全員が足りるか調べましょう」 

・線でつなげたり、ブロックを置いたりし

ましょう 

〇「たのしいおけいこ」 P３７ 

・数字の「７」「８」を練習しよう 

英語  

〇NHK「えいごでがんこちゃん」 

９：５０～９：５５ 

生活科  

〇NHK「で～きた」 

９：４０～９：５０ 

・お手伝いをしましょう 

★ぞうきんをしぼって、そうじのお手伝

いをしましょう 

★玄関のくつをそろえましょう 

（どんなお手伝いができるか、家族

で相談して決めるのもいいですね） 

 

中
休
み 

１０：２５ 

１０：４５ 

① 名札をつけたりはずしたりする 

② 折り紙（どんな紙でもいいです） ：折り紙（生活科 P114 と P115）を参考にしてください 

★角を合わせてきれいに折ろう 

水分補給・窓を開けて換気をしましょう 
まってるよ☆ 

 



３
時
間
目 

１０：４５ 

 

１１：３０ 

国語  

〇「こんなものをみつけたよ」 

・教科書 P20 と P２１を音読しましょう 

・お家の中で見つけたものをていねいな言葉

で紹介しましょう 

〇「たのしいおけいこ」 P１～P3 

・線をなぞって書きましょう 

・ひらがな「い」「ち」 

図工  

〇「ねんどでつくろう」 

①粘土を全部使って丸を作ろう 

②へびを作ろう 

③粘土を全部使って、好きなものを

作ろう 

 

体育 生活科  

〇「体育着の着替え」 

・自分ひとりで着替えてみましょう 

・服はたたんで袋にしまいましょう 

・ズボンの紐は自分でリボン結びをし

て、中にいれましょう 

・立ったままで着替えましょう 

 

 

体育  

〇「動物歩き」「ておしぐるま」 

・「たいいく」がくしゅうカードを見てくり

かえしやりましょう 

〇「新聞まとあて」 

・紙を丸めて、壁に当ててみよう 

〇おふとんマットしゅぎょう 

(学校の HP に掲載) 

道徳  

〇「はしのうえのおおかみ」 

・教科書P２０～P２２をお家の人に読ん

でもらい、感想を話してみよう 

算数  

〇「かたちをみつけよう」 

教科書 P８と P9 を見 

１、どんなものがあるか見てみましょう 

２、しかくいものを見つけましょう 

３、ほかにどんな形がありますかお家の

４、中から、色々な形を見つけましょう 

〇「たのしいおけいこ」 P３６ 

数字の「９」「１０」を練習しよう 

   

４
時
間
目 

１１：３５ 

 

１２：２０ 

算数  

〇「どこがちがうかな」 

・教科書 P1 を見て、「どんなものが何をしてい

るか見てみましょう」 

・くまさんの上にブロックを置きましょう 

 

〇「たのしいおけいこ」 P４０ 

       →１１日に配布した教材 

・数字の「１」「２」を練習しよう 

★正しい書き順でかきましょう。 

生活科  

〇「じぶんのあんぜんは  

じぶんでまもろう」 

・教科書 P106～P10９を見て、お家の

人と話そう 

 

国語  

〇「うたにあわせてあいうえお」 

・教科書 P２２～P２４を読んでもらい、

正しい口の開け方に気を付けて一緒

に読んでみましょう 

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P8 P9 

・ひらがな「き」「こ」「ま」「ふ」 

給
食 

 

さぁ給食の時間です！ まずは手をしっかり洗いましょう。 

学校では２０～３０分で食事をします。苦手なものも１口は食べられるといいね！ 

 

・学校の時間割の時間（４５分）ですが、お子様の様子に合わせて、調節してください。 
・平仮名は基本 1日４文字ずつ進めてください。(保護者の方が丸付けをお願いします。) 
・自分の名前の練習は、手本を見ながらご家庭にある紙やノートに練習してください。 
・あさがおの種まきは今週中(5／15)までにお願いします。 
・音読集「ひばり」を見ながら毎日音読をしてください。読めたら音読カードに記録をお願いします。 
 

提出する課題 
□あさがおのかんさつカード 
□おんどくカード 
□５月の生活表 



 
 
 
 

 

 保護者の皆様 

 保護者の皆様いかがお過ごしでしょうか。休校になってから１ヵ月が経ちまし

た。電話で、お子様の声を聴くことができ、会いたい気持ちが膨らんでいます。４

月に配布した課題ですが、各家庭で工夫しながら取り組んでいただき、ありがとう

ございます。 

５月の再開が延期となり学習への不安もあるかと思います。再開するまで上の

時間割を参考に過ごしてみてください。1年生は他学年と比べて既習学習がなく、

学び方の指導も行えていませんが平仮名や数字の学習を始めてください。保護者

の方に声をかけて頂いたり、一緒に取り組んでもらったりすることがありますが、

ご協力よろしくお願いいたします。 

 インターネットから NHK for Schoolを見ていただくと学校での生活の仕方、

学習などたのしい教材がたくさんありますので。環境があるようでしたらご活用

ください。                    １年生担任 

    

１ねんせいのみんなへ   

 

みなさん げんきですか？ 

がっこうがはじまったら、みんなでべんきょうをします。 

せいかつかでは、あさがおを そだてます。まずは おうちで たねを かんさつして 

たねをまいて みましょう。 それから まいちに みずやりをしてあげてください。 

いつ めが でてくるかな。 わくわくしますね。 

こうていの じゃんぐるじむやてつぼうで、いっしょに うんどうすることも、たのしみです。 

                       

たんにんのせんせいより 

１くみ もとじま ２くみ やまぐち 

                        ３くみ こばやし ４くみ やまなか 

 


