
【４年生】５月１１日（月）～１７日（金）の時間割 
  月 火 水 木 金 
１
時
間
目 
 

８：５０ 
 
９：３５ 

【国語】 
・NHKforSchool 視聴 
■おはなしのくに 9:05～9:15 
www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/ 
■お伝と伝じろう 9:15～9:25 
www.nhk.or.jp/kokugo/otsuta/ 
■ことばドリル 9:25～9：35 
www.nhk.or.jp/kokugo/drill/ 

【理科】 
・NHKforSchool 視聴 
■ふしぎエンドレス理科 3年 
 9:15～9:25 
  www.nhk.or.jp/rika/endless3/ 
■ふしぎエンドレス理科 4年 
 9:25～9:35 
  www.nhk.or.jp/rika/endless4/ 

【社会】 
・NHKforSchool 視聴 
■コノマチ☆リサーチ 
 9:10～9:20 
  www.nhk.or.jp/syakai/konomachi/ 
■よろしく！ファンファン 
 9:20～9:30 
  www.nhk.or.jp/syakai/funfun/ 

【国語】 
・音読「アップとルーズで伝える」 
・漢字スキル 
プレテスト P１７ 

※丸付けもしましょう。 

【道徳】 
・NHKforSchool 視聴 
■新・ざわざわ森のがんこちゃん 

9:00～9:10 
www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/ 

■銀河銭湯パンタくん 9:10～9:20 
  www.nhk.or.jp/doutoku/panta/ 
■もやモ屋 9:20～9:30 
www.nhk.or.jp/doutoku/moyamoya/ 

２
時
間
目 

９：４０ 
 
１０：２５ 

【算数】 
・NHKforSchool 視聴 
■さんすう犬ワン 9:45～9:55 
  www.nhk.or.jp/sansuu/wan/ 
■さんすう刑事ゼロ 9:55～10:05 
  www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/ 

【算数】 
・「大きな数」 
教科書 P16～17 を読んで、た
しかめをノートに解く。 

【体育】 
NHKforSchool 視聴 
■はりきり体育ノ介 
 9:55～10:05 
  www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/ 

【外国語活動】 
NHKforSchool 視聴 
■エイゴビート 2  

9:55～10:05 
 www.nhk.or.jp/eigo/beat2/ 

【算数】 
・「計算スキル」 
教科書 P10～20 を読んで、スキル
4、5、6 を解く。 

中
休
み 

１０：２５ 
 
１０：４５ 

短縄または読書 短縄または読書 短縄または読書 短縄または読書 短縄または読書 

３
時
間
目 

１０：４５ 
 
１１：３０ 

【国語】 
・音読「春のうた」 
・漢字スキル④P１４ 
お手本をよく見ながら練習をしまし
ょう。 

【国語】 
・音読「白いぼうし」 
・漢字スキル④P１５ 

【国語】 
・音読「白いぼうし」 
・漢字スキル④テストの練習

P１６ 

【算数】 
・「計算スキル」 
教科書 P10～20 を読んで、ス
キル２、３を解く。 

【国語】 
・音読「アップとルーズで伝える」 
・漢字スキル 
 漢字の広場 読み・書き 
 P１８．１９ 

４
時
間
目 

１１：３５ 
 
１２：２０ 

【算数】 
・「大きな数」 
教科書 P10～15 を読んで、たし
かめをノートに解く。 

【社会】 
・都道府県を覚えよう 
地図帳を見ながら覚えよ
う。 

【算数】 
・「大きな数」 
教科書 P18～19 を読んで、たしか
めをノートに解く。 

【社会】 
・東京都白地図ワーク P2～3 
「私たちの東京都」教科書をｐ４
～11 を読みながらやりましょう。 

【社会】 
・東京都白地図ワーク P４～５ 
「私たちの東京都」教科書をｐ４～11
を読みながらやりましょう。 

【その他】 
※NHKforSchool は、上記の時間NHK「E テレ」で放送してます。また上記 URL でいつでも見られます。 
※きそく正しい生活、家の手伝いに進んで取り組み、空いた時間は、読書をしましょう。 


