
１年 ５月１８日（月）～２２日（金）の時間割 ※今週中にあさがおの種の観察と種まきをしてください。 

  月 火 水 木 金 

  ① 健康観察 体温をはかり生活表に記録しましょう 
② あさがおに水をあげましょう 

１
時
間
目 

８：５０ 

 

９：３５ 

国語 

〇NHK「おはなしのくに」  

先週と同じ内容 ９：０５～９：１５ 

書写 

〇「しょしゃたいそう」書写の教科書 P2 P3 

〇「いろいろなせんをかこう」 P８ 

・線からはみださないようになぞりましょう 

〇自分の名前を書きましょう P１ 

 

〇NHK「ことばドリル」 ９：２５～９：３５ 

生活科  

〇NHK「すたあと」 

〇NHK「おばけの学校たんけんだ

ん」 

９：００～９：１５ 

国語  

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P1４ P1５ 

・ひらがな「す」「み」「ら」「て」 

国語  

〇「いいてんき」 P１～P8 

・教科書 P8 までの挿絵で好きな場面

を選びその理由を話しましょう 

・「いいてんき」の詩を音読しましょう 

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P1６ P1７ 

・ひらがな「ひ」「へ」「ほ」「む」 

国語  

〇「あさの おひさま」 P26 P２７ 

・教科書の挿絵を見て気づいたことや

想像したことを話しましょう 

・「あさの おひさま」の音読をしましょう 

 

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P18 P19 

・ひらがな「に」「ゆ」「や」「け」 

道徳  

〇NHK「新・ざわざわ森のがんこちゃ

ん」 

先週と同じ内容 ９：００～９：１０ 

・がんこちゃんを見た感想をお家の人と

話してみよう 

２
時
間
目 

９：４０ 

 

１０：２５ 

算数  

〇「いくつかな」P１０ P１１ 

1、音楽室の絵を見て１つのものを探しまし

ょう(２～５つも同じように探しましょう) 

「ピアノが１」「カスタネットが５」 

２、絵の上にブロックを並べて、数を数えま

しょう 

３、数字の数だけ〇を赤鉛筆で塗りましょう 

★「いくつ持ってきてね」ゲーム 

おうちの中から ～～を 〇つ 持ってきて 

と問題を出してみてください 

算数  

〇「いくつかな」P１２～P1３ 

1、P1２ 丸を数えて数字を練習し

ましょう。 

２、P13 絵を見て四角の中に数字

を書きましょう 

３、下の絵のようにブロックを同じ数

だけ並べたり、数字カードを出した

り、数遊びをしてみよう 

※数字カードは作ってください 

算数  

〇「いくつかな」P１４ P１５ 

1、体育館の絵を見て６つのものを探し

ましょう(７～１０も同じように探しまし

ょう) 

「すいとうが６」「まどが１０」 

２、絵の上にブロックを並べて数を数え

ましょう 

３、数字の数だけ〇を赤鉛筆で塗りま

しょう 

★「いくつ持ってきてね」ゲーム 

おうちの中から ～～を 〇つ 持って

きて と問題を出してみてください 

英語  

〇NHK「えいごでがんこちゃん」 

９：５０～９：５５ 

算数  

〇「いくつかな」P16 P17 

1、P16 丸を数えて数字を練習しまし

ょう。 

２、P17 絵を見て四角の中に数字を

書きましょう 

３、下の絵のようにブロックを同じ数だけ

並べたり、数字カードを出したり、数

遊びをしてみよう 

※数字カードは作ってください 

 

生活科  

〇NHK「で～きた」 

９：４０～９：５０ 

・体操着に着替えましょう。 

※靴や衣服は立ったまま着脱できるこ

とが目標です 

・何秒できがえられるかな 

・靴をはいてみましょう 



中
休
み 

１０：２５ 

１０：４５ 

① 名札をつけたりはずしたりする 

② 折り紙（どんな紙でもいいです） ：折り紙（生活科 P114 と P115）を参考にしてください 

★角を合わせてきれいに折ろう(学校でたくさんのお手紙が配られるので素早く折って連絡袋に入れる練習になります) 
水分補給・窓を開けて換気をしましょう 

３
時
間
目 

１０：４５ 

 

１１：３０ 

国語  

〇「こんなものをみつけたよ」 

・教科書 P20 と P２１を音読しましょう 

・自分の大好きなおもちゃや宝物をていね

いな言葉で紹介しましょう 

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P12 P13 

・ひらがな「た」「わ」「は」「な」 

図工  

〇「ちょきちょきかざり」をつくろう 

P12 P13 

１、P12 の作り方を読みましょう 

２、好きな色の折り紙をおったりきっ

たりしてたくさん飾りを作りましょう 

３、出来上がったものつなげて飾りま

しょう 

 

★自分より大きなものができるかな 

★窓にはっても素敵です 

体育 生活科  

〇「体育着の着替え」 

・自分ひとりで着替えてみましょう 

・服はたたんで袋にしまいましょう 

・ズボンの紐は自分でリボン結びをし

て、中にいれましょう 

・立ったままで着替えましょう 

体育  

〇「動物歩き」「ておしぐるま」 

・「たいいく」がくしゅうカードを見てくりか

えしやりましょう 

〇「新聞まとあて」 

・紙を丸めて、壁に当ててみよう 

〇おふとんマットしゅぎょう 

(学校の HP に掲載) 

生活科  

〇「あさがおのかんさつ」 

・教科書 P２０ P２１ を読みましょう 

・あさがおの葉の観察をしましょう 

・どんな様子か(大きさ、色、形、におい

等)おうちの人と話しましょう 

・かんさつカードを書きましょう 

(書写の教科書の P２３も参考にしてみ

てください) 

 

※順調にいけば１週間前後で発芽しま

す。１０日たっても発芽しない場合は

種が腐ってしまっている可能性があ

るので植えなおしてください。 

算数  

〇「もっとかずをみつけよう」P２２ P２３ 

１、P176 「かぞえかた」のひょうを読み

ましょう 

２、絵を見て正しく数を数えましょう 

３、家の中のものを正しく数えてみましょ

う。 

※電車が３台 ブロックが５こ 等 

４
時
間
目 

１１：３５ 

 

１２：２０ 

音楽 

「ひらいた ひらいた」 P10 P11 

・教科書をみながら、歌を歌いましょう 

・「チューリップ」「さくら」など他にどんな花

の歌を知っていますか。歌ってみましょう。 

※P１１ 右下の QR コードを読み込むと音

楽が流れます 

国語  

〇「うたにあわせてあいうえお」音読 

・教科書 P２２～P２４を、正しい口の開

け方に気を付けて読みましょう 

 

〇自分の名前の練習 

〇「たのしいおけいこ」 P20 P21 

・ひらがな「ろ」「そ」「く」「も」 

給
食 

さぁ給食の時間です！ まずは手をしっかり洗いましょう。  

今週からご飯やみそ汁の盛り付けのお手伝いをしてみましょう。 

学校では２０～３０分で食事をします。苦手なものも１口は食べられるといいね！ 

・学校の時間割の時間（４５分）ですが、お子様の様子に合わせて、調節してください。 
・平仮名は基本 1日４文字ずつ進めてください。(保護者の方が丸付けをお願いします。) 
・自分の名前の練習は、手本を見ながらご家庭にある紙やノートに練習してください。 
・あさがおの種まきは今週中(5／15)までにお願いします。 
・音読集「ひばり」を見ながら毎日音読をしてください。読めたら音読カードに記録をお願いします。 
・教科書で飛ばしているページがありますが、学校で指導します。 

提出する課題 
□あさがおのかんさつカード 
□おんどくカード 
□５月の生活表 



 

 

 
保護者の皆様 

 先週は課題を取りに来ていただきありがとうございました。 

さて、１週間分の学習は予定通り行うことができたでしょうか。既習がない 

1年生は保護者の声掛けが必要になります。負担をかけてしまって申し訳ない気

持ちでいっぱいですが、私たちも、学校生活が始まった時のことを考え、学習内

容を考えています。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

なかなか外に出られず、室内で過ごす時間が多くあります、やることに行き詰

ってしまったら、折り紙をやってみてください。 

〇角と角を合わせる→右手と左手の役割分担ができる 

〇折り目をしっかりとつける→指先に力を入れて折り目をなぞる 

              折り紙が動かないように力をコントロールする 

〇手順通りに折る→お手本と折っている紙の形を見比べる力 

         折り方のイメージや手順を理解する力 

どの力も学習を進める上ではとっても大事になります。毎日笑顔で過ごせるよ

う、課題等工夫していきたいと思います。保護者の皆様も、体調には気をつけて

ください。 

       １年生担任 

    

１ねんせいのみんなへ   

 

みなさん げんきですか！ 

だんだん あたたかいひが ふえてきましたね。 

あさがおの たねは まきましたか？ 

せんせいも おなじように たねを まきました。  

まいにち みずを あげて  

めがでてくるのを たのしみに かんさつしています。 

そろそろ みんなの あさがおも めがでてくるころかな。 

ばらばらだけど みんな いっしょに そだてているよ。  

ひらがなや すうじの がくしゅうも がんばって とりくんでくださいね。 

 

たんにんのせんせいより 

１くみ もとじま ２くみ やまぐち 

                           ３くみ こばやし ４くみ やまなか 

 


