
[様式２]         
杉並区立   中学校 

 
令和２年度  サッカー  部の活動指針・活動計画 

                                

令和 ２年 ９月１６日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 濱仲 俊朗 齋藤 隆 公認指導者 C 級 週３日 

副顧問 大城 雄樹    

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生９人 ２年生１１人 ３年生  合計２０人      
  （令和２年９月現在） 

 
 
３ 年間目標 
 

サッカーを通じて、体力をつけ、技を磨き、人間性を高める。 

 

 

 

 

４ 活動指針 
（１）部活動の質と量の工夫 

     モチベーションを高く持ち、短時間に集中して行う。 

（２）練習や試合等の計画 

     練習は平日２時間、休日３時間を基本として行う。 

     練習の成果を図るために、休日に練習試合を行う。 

（３）基本的な生活習慣、規範意識の健全育成 

     あいさつ、正しい言葉遣いの習慣化、決まりを守る。 

（４）生徒相互の人間関係 

     互いに信頼関係を構築し、思いやりの心を育てる。 

 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

   生徒のことを第一に考え、分かりやすく伝えるよう心がける。 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

   問題が発生した際には、生徒同士の話し合いによる解決を基本とし、教員がその

手助けを行う。 

 



 

（３）外部指導員の活用 
コミュニケーションをとり、共通理解を持って指導に当たる。 

 
 
 
６活動計画 
 （１）活動日：月・水・木・金・土・（日曜日）  
 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１８：００（２時間） 
          休日 ８：００～１０：００（２時間） 
 （３）休養日：水曜日・日曜日（日曜日が大会等で試合の場合は月曜日を
休養日にする。） 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

保護者会 

 

夏季大会 

 

 

 

 

 

研修大会 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

 

 

新人大会 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

研修大会 

 

（５）参加予定大会 
新人大会 
夏季大会 
 



 
７ 過去３か年の主な実績 
   令和元年度 特になし  
   30年度     特になし 
   29年度    特になし 
 
 
 
 


