
[様式２]         
杉並区立中瀬中学校 

 
令和２年度  茶道 部の活動指針・活動計画 

                                

令和２年１０月２０日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 蓑毛  晶 岩城三千子  週１ 

副顧問 上田夕樹子    

副顧問  

 

   

   
 
２ 部員数   １年生７人 ２年生９人 ３年生１３人 合計 ２９人 
  （令和２年１０月現在） 

 
 
３ 年間目標 
  茶道の作法を学び、「和敬清寂」の精神を身につけ、人をもてなす心や教え合う心を

育む。 

 

 

 

 

４ 活動指針 
・自主性を大切にし、茶道の心構えやお点前を習得する。 

・互いに教え合い、学び合える活動にしていく。 

・井草センターまつりや練馬子供まつりなど地域活動への参加を意欲的に行なう。 

 

 

 

５ 指導内容・方法 
（１）体罰・暴言等のない指導 

 ・体罰、暴言等のない指導をガイドラインに沿って行う。 

 

 

（２）生徒間の暴力禁止 

 ・生徒間で暴力が起きるようなことがないよう、日頃から話し合い活動を中心にした 

活動を展開する。 

 

（３）外部指導員の活用 

  生徒の心身の発達や体力・技術等を適切に把握して活動計画を立てる。 

 

 
 



 
６活動計画 
 （１）活動日：  毎週月曜日 
 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１７：００ 
 
 （３）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

２，３年生：お点前 １年生：盆略手前 の練習 

 

練馬子供まつり 青空お茶会への参加 

 

お点前練習 

 

夏季集中練習 

 

夏季集中練習 

 

 

２学期 

 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

井草センターまつりへの参加 

 

お点前練習 

 

お点前練習 

 

クリスマスお茶会 

 

 

３学期 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

 

お点前練習 

 

お点前練習 

 

お点前練習 

 

（４）参加予定大会 
  井草センターまつり・練馬子供まつりへの参加 

 


