
平成２７年１２月２５日  

杉並区立中瀬中学校  

     生活指導部  

 明日から、冬休みです。皆さんが安全に生活するためには、一人一人のこころがけが必要に
なってきます。以下の事を、気をつけながら充実した冬休みにしましょう。  
 

１，家庭、学校外での生活  

 

①食事、就寝時間など規則正しい生活をしましょう。  
 

②外出する際は「行き先」「帰宅時間」「一緒に遊ぶ友達」など、おうちの方に
知らせてから外出しましょう。また、友人宅への外泊は学校では禁止していま
す。  

 

③ゲームセンター、カラオケボックス、インターネットカフェなどへの中学生だ
けでの出入りはしないようにしましょう。大きなトラブルの原因となります。  

 
※特に年末年始は、金品トラブルが発生しやすくなります。十分に気をつけましょう。  
 

 

２，携帯・スマホ、インターネットの利用について 

 「ＬＩＮＥ」などのＳＮＳでのトラブル、学校裏サイト、有害サイトへのアクセス、ネット
上での「なりすまし」や誹謗中傷などの事件・事故の加害者・被害者にならないようにしまし
ょう。  

 

①掲示板等へ、友人の悪口などの書き込みを絶対にしない。  

 （関係のない第三者にも情報が流れる危険性があります。）  

②ＳＮＳやネット上で知り合った人とは絶対に会わない。  

 （近年、詐欺の「受け子」や性犯罪に巻き込まれるケースが急増しています。）  

 

③インターネットにつなぐ場合は、必ずフィルタリングがかかったものを使う。  

 

④携帯電話・スマホの使い方について、各家庭のルールを守る。  
 

 

３，無料動画サイトについて 

 

①面白くても、安易にマネをしない！  

 →一見、面白そうな映像でも、命に関わる危険なものもあります。  
 

②動画サイトに自分で撮影した動画をアップすることはしない！  

 →悪意がなくても動画をアップすることで、個人情報が流出します。また、その映像に友人等

が映っていた場合も、同様に友人の個人情報が流出します。  
 

③興味本意で、危険な動画をみない！  

 

※ご家庭でも、ご協力お願い致します。  

                                                     

生活だより 


