
3年臨時休業中課題一覧

2020年4月10日（金）～1週間ぶん

担当 標準所要時間 課題

国語 阪井

・45分×3回

・毎日10分程度の

漢字練習

1回目：「走れメロス」を音読する。その際、読めない漢字にチェックを入れる。必ず音読すること！

2回目：ワーク(Ｐ134～P142)を解く。必ず教科書を見ながら考えて解くこと。解き終わったら○付けをする。

3回目：漢字の読み書きができるように、くり返して練習する。語句の意味と短文の確認をする。

＊「新常用漢字２１３６」の漢字練習を毎日継続して行う。漢字ノートを作り(すでにある人は続きから)、2日に1ページ程

度のペースで進める。小学校漢字の理解が十分な人は、4級から、不安人は7級から始めましょう。

※漢検のホームページに家庭学習用教材がアップされているので、漢検を受験予定の人は取り組んでみましょう。

社会 中村 45分×３回

「よくわかる社会の学習　地理２」のワークを、学習ノートに回答する。昨年度同様、○つけをして後日提出。

１　P62､63　東北地方①　　２　P64､65　東北地方②　　３　P66､67　ポイントの整理東北地方、総合問題東北地方

＜学習のすすめかた＞

・教科書を読む。

・学校だより掲載の無料の授業動画（ひとつひとつわかりやすく授業動画、スクールＴＶ等）の東北地方を参照し、理解を

深める。

・ワークで復習する。

数学 久保
４５分×３回

　　　（４回）

　◎ノートを用意し（今まで使っているものでもよい）、２年教科書の以下のページの「たしかめ」、「問」の問題をやっ

て答えを記入する。途中の計算なども書くこと。

・１時間目：P.１２～１5　、２時間目：P.１6～１８　、３時間目：P.１9～２１　、（４時間目：P.２２～２３）

　★よくわからない人は、１年教科書の正の数、負の数、文字と式の単元を見直したり、学校ホームページに紹介されてい

るサイトやebordのサイトを見てみよう。もっと問題をやってみたい人もサイトを活用してみてください。

理科 伊藤毅 45分×3回

＊理科学習用ノートを1冊、用意してください。いずれ提出できるように学習した日時等も記録しておいてください。

１回目：1年教科書P.64～P.65の章末問題（単元１：植物の世界）に取り組み、ノートに解答する。

２回目：1回目の解答について１年教科書P.269で確認し、理解が不十分であった内容について教科書をよく読んで調べ、

ノートにまとめる。

３回目：1年教科書P.134～P.135の章末問題（単元２：身のまわりの物質）に取り組み、ノートに解答する。

音楽 松平 音楽50分 創作プリントNo.1をやる。プリントは中瀬中学校ホームページを参照。最初の授業で提出。

美術 宮越
トータル

３～５時間

身近な物を鉛筆デッサンしよう

　※画用紙は各家庭で用意してください。A4(21㎝×29.7㎝)くらいの大きさの紙であれば何でもOK。

　　じっくり観察して取り組みましょう。

　※詳しくは学校ホームページの資料をご覧ください。

　※最初の授業で提出。（記名を忘れずに）

保健体育 小柳津

４０～６０分

①、②を毎日行う。

もしくは自分の体力

レベルに応じて①・

②を毎日交互に行っ

ても可。

技術家庭科

＜技術＞

柳井

＜家庭＞

太田

＜技術＞

３０分～４５分

＜家庭＞

＜技術＞

プログラムについて考えよう。フローチャートの制作（ホームページに記載）

ホームページの課題を印刷できない方は、ノートや紙に課題と課題の答えを書いてください。

初回の授業で提出

＜家庭＞

教科書P２４～３１を音読

最初の授業で確認テストをします。

外国語 田端
３０分～４５分を

毎日

トレーニングノートに取り組む。英語が得意な生徒は英検準2級以上の発展学習をGで行う。苦手な生徒は中1～中２までの

教科書単語を全て読める・書ける状態になるまで練習する。トレノのやり方が分からない人は友達や先生に聞いてくださ

い。

その他

①すぎなみ舞祭「総おどり」の振り付けを覚える・・・・動画がYou Tubeにあります

初級レベル １０分ジョギング ５０ｍダッシュ×３ ×１セット
中級レベル ２０分ジョギング ５０ｍダッシュ×６ ×２セット
上級レベル ３０分ジョギング ５０ｍダッシュ×１０ ×３セット

腕立て１０回、腹筋１０回、背筋１０回
バーピージャンプ１０回
縄跳びの二重跳び（１分間）

②体力トレーニング
体操、スト
レッチ(5分)

(ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ)５分
ジョギング


