
1
9:00~9:45

2
10:00~10:45

3
11:00~11:45
12:00~13:00

4 補習 補習 補習 補習 補習
 13:00~13:45 足りない教科 足りない教科 足りない教科 足りない教科 足りない教科

5
 14:00~14:45

月 火 水 木 金

1
9:00~9:45

2
10:00~10:45

3
11:00~11:45
12:00~13:00

4
 13:00~13:45

5
 14:00~14:45

My 時 間 割 を 作 っ て み よ う

昼食 準備・片付けなど「自分でできることは自分でやろう」

　自 分 で 作 る 時 間 割（例）

国語 社会 数学 理科 英語

数学 理科 英語 国語 社会

技術 家庭

月 火 水 木 金

美術

数学 理科

保健体育 音楽

英語 国語 社会

昼食 準備・片付けなど「自分でできることは自分でやろう」


	午前３時間

