
３年生臨時休業中の学習内容     2020/4/17  

教科書だけでも学習できますが、自分たちの好きな方法で進めて構いません。自分で学びを深めよ

う！ 
下の無料 Web サイトでも『授業型の動画』をみられます。さらに下の『ワーク、ドリル型』の Web

サイトで問題を解き、答え合わせもできます。紹介しておきます。 
●授業動画 

e-board・・・https://info.eboard.jp/ ←確かめの問題もついています 
ひとつひとつわかりやすく授業動画・・・https://gakken-ep.jp/extra/hitotsu_mov/ 
やさしく丸ごと中学〇〇・・・https://gakken-ep.jp/extra/yasamaru/mov/ 
スクールＴＶ・・・https://school-tv.jp/ 

●ワーク、ドリル 
新ネットレの学習教室・・・http://nll.red/ 
みんなの学習クラブ・・・https://gctablet.gakuweb.jp/login/ 

 

＜4 月 17 日（金）から 1 週間分の学習内容～国語から理科は、標準 45 分を 3 回分＞ 

国
語 

阪
井 

①「走れメロス」の主な登場人物三人(メロス・王・セリヌンティウス）のう

ち、最も印象に残った一人を選び、印象に残った理由、人物像(どんな人か)

をノートにまとめる。３～４行程度でよい。 

② 3 年の教科書の「春に」を音読(３回)し、詩の形式、使われている表現技

法をノートに書く。 

③ 「春に」を読んで、今の自分の「春に」寄せる気持ちをノートに書く。   

3～4 行程度でよい。 

※常用漢字の練習は継続して行うこと。 

※なるべく本を読んだり、多くの文章に触れることも大切です。本がない人は新聞や、

1,2 年の教科書で扱わなかった文章を読むのもよいと思います。読んだ本(文章)は、

読書記録(ピンク)に記録しておきましょう。 

社
会 

中
村 

前回同様、教科書、授業の映像（スクールＴＶ等）を参考に、ワークの学習

ノートに回答し、○つけしておきましょう。 

ワークの復習 

1 回目 ｐ６８、６９ 北海道地方① 

 2 回目 ｐ７０、７１ 北海道地方② 

 3 回目 ｐ７２、７３ ポイントの整理  総合問題 北海道地方 

数
学 

久
保 

・１時間目：ノートに、２年教科書 P.２２～２３の「たしかめ」、「問」の問題

をやって答えを記入する。 

・２時間目：３年教科書 P.１０～１４の例題を参考にしてノートに「たしか

め」、「問」の問題をやって答えを記入する。 

・３時間目：３年教科書 P.１５～１６の太文字の用語と意味をノートに写し、

例題を参考にして「たしかめ」、「問」の問題をやって答えを記入

する。  

※途中の計算なども書くこと。（４時間目：P.17～20）  

★よくわからない人は、HP で紹介されたサイトや eboard のサイトを見てみ

よう。もっとやってみたい人もサイトを活用しよう。 



 

理
科 

伊
藤 

＊理科学習用ノートを 1 冊、用意してください。いずれ提出できるように学習した日

時等も記録しておいてください。（4/10 と同じ） 

４回目：3 回目の章末問題（単元２：身のまわりの物質）について１年教科書

P.269 で確認し、理解が不十分であった内容について教科書をよく

読んで調べ、ノートにまとめる。 

５回目：1 年教科書 P.196～P.197 の章末問題（単元３：身のまわりの現象）

に取り組み、ノートに解答する。 

６回目：5 回目の解答について１年教科書 P.269 で確認し、理解が不十分で

あった内容について教科書をよく読んで調べ、ノートにまとめる。 

英
語 

田
端 

○30 分～45 分を毎日トレーニングノートに取り組む。 

英語が得意な生徒は英検準 2 級以上の発展学習を G で行う。苦手な生徒は

中 1～中２までの教科書単語を全て読める・書ける状態になるまで練習する。 

保
健
体
育 

小
柳
津 

《保健分野》３０分×３回 

①教科書 P.６４～６９を読む 

②保健学習ノート（２年）P.１４～１９  

 ※保健学習ノートは、左ページ → 問題を解き、自己採点する。 

           右ページ→note に「わかったこと、気づいたこと」

を文章やイラスト、表などでまとめる。 

《体育分野…4/10 と同じ内容》４０～６０分  

①、②を毎日行う。もしくは自分の体力レベルに応じて①・②を毎日交互に行っても可。 

 

音楽・技術・家庭は 4/10 と同じ内容 

音
楽 

松
平 

創作プリント No.1 をやる。プリントは中瀬中学校ホームページを参照。最

初の授業で提出。（50 分でできる内容です） 

美
術 

宮
越 

身近な物を鉛筆デッサンしよう ～4 月中でトータル３～５時間 

※先週の続きを行ってください。 

 りんかく線で終わらずに、光や影、固有色を意識して、鉛筆で調子（白から

灰色、黒）を付けていきましょう。 

技
術 

柳
井 

プログラムについて考えよう。フローチャートの制作（ホームページに記載） 

ホームページの課題を印刷できない方は、ノートや紙に課題と課題の答えを書

いてください。30～45 分でできる内容です。初回の授業で提出！ 

家
庭 

太
田 

教科書 P２４～３１を音読。最初の授業で確認テストをします。 

 
 

①すぎなみ舞祭「総おどり」の振り付けを覚える・・・・動画がYou Tubeにあります

初級レベル １０分ジョギング ５０ｍダッシュ×３ ×１セット
中級レベル ２０分ジョギング ５０ｍダッシュ×６ ×２セット
上級レベル ３０分ジョギング ５０ｍダッシュ×１０ ×３セット

腕立て１０回、腹筋１０回、背筋１０回
バーピージャンプ１０回
縄跳びの二重跳び（１分間）

②体力トレーニング
体操、スト
レッチ(5分)

(ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ)５分
ジョギング


