
１年生  臨時休業中の学習内容     2020/4/24 
教科書だけでも学習できますが、自分たちの好きな方法で進めて構いません。自分で学びを深めよう！ 

下の無料 Web サイトでも『授業型の動画』をみられます。さらに下の『ワーク、ドリル型』の Web サイ

トで問題を解き、答え合わせもできます。紹介しておきます。 
●授業動画 

eboard・・・https://info.eboard.jp/ ←確かめの問題もついています 
ひとつひとつわかりやすく授業動画・・・https://gakken-ep.jp/extra/hitotsu_mov/ 
やさしく丸ごと中学〇〇・・・https://gakken-ep.jp/extra/yasamaru/mov/ 
スクールＴＶ・・・https://school-tv.jp/ 

●ワーク、ドリル 
新ネットレの学習教室・・・http://nll.red/ 
みんなの学習クラブ・・・https://gctablet.gakuweb.jp/login/ 

●この他 「NHK for school 10min ボックス」 

音楽・美術・技術・家庭は 4 月 10日の時と同じ内容で、一か月分です。 

 4 月 24 日（金）から 1 週間分の【学習内容】と【課題】 

国 

 

語 

【教科書】P26～32「花曇りの向こう」 
○ 音読する。読めない漢字、意味がわからない語句があればチェックする。 

※ノートに書き出すとよい 
 
＜副教材の「漢字ノート」が届きます。それを使っての学習をスタートしよう！＞ 
① 表紙裏「漢字ノートの使い方」を読んで、書き方を確認する。 
② P2,3 を解く。終わったら○×をつけ、間違えた漢字を漢字練習用ノートに書き出す 
③ P4､P6 の漢字練習。必ず筆順を確認しながら、一字一字なぞり書きをしてから練習

する。鉛筆を使って、ていねいに書くこと。 
 
【課題】 
１、 漢検協会の無料サイトが充実しています。挑戦してみてください。 
２、この機会に本を読もう。読んだら、本の題名、作者名と簡単な感想をメモする。 

本は便覧やインターネット…読書特設サイト「今こそホンヨモ！」などで調べよう。 

数 

 

学 

【教科書】p16-19 正の数・負の数 
① 教科書をよく読み、太文字で書いてある言葉の意味を理解しよう。 
②「例題」を参考にしながら、「たしかめ」「問」の問題を解いてみよう 
③ p19 基本のたしかめ。テストだとおもってやってみよう！  
【課題】 先週の学習範囲から。 
「生活の中で、正の符号と負の符号を使って表せるものをなるべくたくさん書き出して

みよう！ 例)気温、山の高さと海の深さなど」 
※提出用ノートに「4/24『正負の記号で表す』・・（考えたこと）・・」とまとめる。 

英 

 

語 

【教科書】 Unit 2 p.３０～３７ 
目標：１．近くの物と遠くの物について言える 
   ２．他人の紹介ができる 
進め方： 先々週と先週のやり方を参考に、自分の好きな方法でやってみよう。 
＜基本＞ 
テキストにある問題は、「Listen」以外全部やる。 



【課題】 家の人に、英語を使って、次のことを話す 
１．自分の机の上にある物を言う。（※is と isn't を両方使うこと） 
２．自分の兄弟/友達/好きなタレントの紹介をする。（※男性と女性、各１人以上） 

社 

 

会 

【教科書】地理 P33～46、 世界の諸地域  アジア州 
○教科書を読み、問題を解き、地理のノートに答えを書く（前回と同じ）。 
 
【課題】前回学習した｢世界各地の人々の生活と環境｣を深める 
「ア、P18 ｢熱帯林にかこまれた村の水田で農作業をする人々｣ 

イ、P20｢乾燥した地域でのラクダの遊牧｣ 
ウ、P22｢白い壁の家々のまわりに広がるオリーブ畑｣ 
エ、P24｢雪におおわれた冬の市街地｣ 
オ、 P 26｢クスコの街並み｣ 

の 5 枚の写真を見て、日本と違っているところを見つけて、なぜ違っているのか､

その理由を、考えて､文に書く。」 
※ 教科書に出てくる国や、都市や、山､海､湖など、できるだけ地図帳を見て、どこに

あるのかを確かめよう。 

理 

 

科 

【教科書】P30～39 単元１ 第 2 章 １、葉のつくり 2、葉と光合成 
○ 葉脈の違いと、葉でどのようなことがおこなわれているかをまとめる。 
○ P33,39「学びを活かして考えよう」をやる。 
＜おすすめ Weｂ教材＞ 

・ひとつひとつわかりやすく授業動画 ： Lesson33,34,35 
・やさしく丸ごと中学〇〇 ： 動画 7～9 
・みんなの学習クラブ ： 5 葉のつくりと蒸散、6 光合成の実験 
・Eboard ： １葉のつくり 

 
【課題】提出用ノート（A4 か B5）にまとめる 
「前回学習した、被子植物と裸子植物について、身近なところやネットを使って、どん

なものがあるのか探す。」(ヒント:果実と種子で考えると分かりやすい)  
＜理科の追加情報＞ 
「おうちで体験！かはく VR」 https://www.kahaku.go.jp/VR/ 
で、国立科学博物館の３D の VR が、本日から無料で公開されています。 

保

健

体

育 

【教科書（新しい保健体育）】P.６～１１ 
○教科書を読んで、保健学習ノート（1 年）P.２～７で練習しまとめる。やり方は 
※左ページ→ 問題を解き、自己採点 

右ページ→note に「わかったこと、気づいたこと」を文章やイラスト、表などでまとめる。 
＜体育＞いつもと同じ体力トレーニングです 

 

初級レベル １０分ジョギング ５０ｍダッシュ×３ ×１セット
中級レベル ２０分ジョギング ５０ｍダッシュ×６ ×２セット
上級レベル ３０分ジョギング ５０ｍダッシュ×１０ ×３セット

体力トレーニング
ラジオ体操
第一

腕立て１０回、腹筋１０回、背筋１０回

バーピージャンプ１０回

縄跳びの二重跳び（１分間）

(ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ)５分
ジョギング


