
３年生  臨時休業中の学習内容     2020/5/8 

【学習内容】これからの１週間の学びの目安です。完全に理解したり、できるようになることは目指さず、

とりあえず進みましょう。どこまで細かくやるかは、自分で決めましょう。（評価の対象外） 

  また、教科書だけでなく、下のサイトなどを利用するなど、自分にあった方法で学びを進めましょう。 

【課題】前の週やこれまでの学びをもとに、自分で調べ考え取り組みましょう。学校再開後に集め、評価

の対象とします。 

【紹介】【情報】必ず見たり、やったりしなければならないものではありません。でも、学びは自分で進

めるもの、休校期間をチャンスにして、自分の世界を広げ、力を付けよう！評価の対象ではありません。 

＜その他＞ ① 郵送されたワークは、自習用です。どんどん進めてかまいません。 

      ② 授業用ノートは、学校が再開したら指示します。 

技術・家庭など、プリントが印刷できない場合は、別な紙またはノートでＯＫ。美術は先週と同じ（5 月分） 

 5 月 8 日（金）から 1 週間分の【学習内容】と【課題】 
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【学習内容】 
（１）先週までの自習範囲の新出漢字の読み書きができるようにする。 
方法：ノートに熟語で一語一語書き出し、２～３回練習する。←書けるなら 1 回で良い 
   *   「走れメロス」→2 年時のワークの漢字から 
   *   「春に」「熟語の読み方」→教科書 P278、279「3 年生で学習した漢字」に載っ

ている範囲の熟語を書き出す。  
【課題】 
（１）「走れメロス」の中で印象に残った場面、表現等を音読し、印象に残った理由を

簡単に書く。 
（２）「春に」を自分なりの工夫と思いを込めて朗読する（家の人にも聞いてもらお

う）。→授業で発表予定 
（３）読書記録（教科書の文章も可）をつける  
【連絡】問題集を進めよう。また、常用漢字の練習は、小学校 6 年生漢字（5 級～P65）

までは、休校期間の間に終わるよう、計画的に取り組む。漢字ノートには練習し

た日付とページを明記すること。 
【紹介】「やさしくまるごと中学○○ 動画」が項目別でわかりやすいです。教科書や問

題集を進める時にやるところの項目を参考になります。  
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【学習内容】 
（１）教科書 P.２４～２９問３まで 因数分解 因数分解の公式 
○ 太文字の用語と意味を写す。←因数分解は展開の逆です（割り算と掛け算の関係） 
○ 乗法公式を確認し、因数分解の公式が使えるようにする。 
＊例題等を参考に問や確かめをやる。 

（２）３年の総まとめ問題集 P.６～９ 式の計算①  
解答は別冊の総まとめノートに記入し、○つけをして、間違った問題にはチェック  

課題 χ2＋ｍχ－24＝（χ＋ａ）（χ－ｂ） を成り立たせる自然数 ｍ，ａ，ｂ の値の 

   組をすべて求めよう。ノート提出した時に、確認します。  
英 
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【学習内容】１，２年生の内容復習（３年間の総整理問題集をすすめる） 
【課題】トレーニングノート※評価対象です 



例：苦手な単元を徹底的に練習したり、洋楽や洋画等の研究など・・・この週は、これ

までの A～G のやり方に限らず、自分の好きなように英語のトレーニングをする 
※ただし、英語がかなり苦手な生徒は A～G の方法が一番だと思います   
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【学習内容】教科書ｐ１９４～最後まで ←今回から歴史を進めていきます 
※１週間の時間割どおり、３回分で組み立ててあります。 

＜必要なもの＞ 教科書・ノート・資料集・動画が見られるもの（なくてもできる）  
＜学習の進め方＞  
1 回目 ①教科書を読む。 教科書Ｐ194～195 Ｐ196～197 
    ②資料集、動画などで理解を深める。 
＊参考 eboard（イーボード）→ かなり詳しく解説されている 10～15 分位 

   NHK for school    → 映像を見ることができる  2 分位        
・ノートの右側に簡単なメモをとっておく。 

2 回目 【課題１】 ワークＰ50～51 を、学習ノートに解答し〇付けをする。 
（地理の時とやり方は同じ。後日提出。） 

3 回目 【課題２】教科書Ｐ195、196 の「確認しよう」「説明しよう」に挑戦する。 
【課題３】教科書、資料集を見ながら 

①新兵器について調べる。 
②塹壕とその他の新兵器との関わりについてまとめる。 

※ 課題２、３は自分のノート右側に回答する。 
※ 課題３の②はチャレンジ問題。上手く答えられなくても、全く問題ありません。自分

なりの仮説をたててみましょう。 
☆1～3 回まで、自分がやりやすいように進めよう（課題まで終わっていればよい）  
 
【連絡】ノートは前の続きから使用してよい（新しくしても可）。形式は今までどおり 

① 見開き 2 ページの左側（以前の板書のページ）には、後日まとめのプリントを配布し貼る

ので空けておく。  
② 見開き 2 ページの右側（以前までのメモ、感想のページ）に書くもの。 

ア 教科書を読み、資料集、動画を見た後にメモを取っておく。（簡単に） 
イ 課題の「確認しよう」「説明しよう」の回答を記入する。 
ウ 感想を記入する。簡単で結構です。  

 ★余裕がある人は、３年間の総まとめ問題集を進めてください。 
総まとめノートに回答してください。問題集には書き込まない。  
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【学習課題】 
（１）2 年理科教科書 P.80～P.81(単元 1 化学変化と原子・分子)章末問題 

ノートに解答。解答後は教科書 P.285 で確認。 
（２）副教材「3 年間の総整理 理科」 

以下のページを、理科学習用ノートに解答し、解答・解説集で確認し、理解が不十

分であった内容について教科書をよく読んで調べ、ノートにまとめる。 
○P.46～P.53(電流)  ○P.10～P.19(光、音、力) 

 
【課題】「電磁誘導」を利用している器具(例:発電機など)の仕組みについて調べ、図を

使ってノートにまとめよう。(2 年理科教科書 P.261 や理科便覧など参考)  
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【学習内容】教科書「中学生の音楽 2.3 上」の 8p 
○ 記号の意味を調べ、記号、読み方、意味を覚える。テストに出ます。  
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【学習内容】教科書 P222～227 情報「計測・制御」 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等に、作成した動画授業とプリントを配信します。それを見て取り組む 

※ 動画は容量が大きく、開くのに時間がかかると思います。ご了承ください。 
【課題】動画授業を見て、プリントに取り組む。プリントは最初の授業で提出。  
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【学習内容】教科書 p 14〜15 家庭のはたらき 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ等（学年共通な場所）に、作成した動画授業と、それが見れない場合のプリ

ントを配信します。それを見て取り組む。※ 動画は容量が大きいです。 
【課題】提出用ノートの１ページ目（なければ紙で良い）に学年・クラス・氏名を書き

さらに、動画の最後の２ページを見て「家庭の役割」について自分の考えを書く。

（３行以上）  ※教科書 14～15 やインターネットを調べて参考にしてもよい。 
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【学習内容】教科書 P.９４～９９、保健学習ノート（体育編２章）P.３４～３９ 
○教科書を読んで保健学習ノート P.３４～３９で練習しまとめる。 
※左ページ→ 問題を解き、自己採点 

右ページ→note に「わかったこと、気づいたこと」を文章やイラスト、表などでまとめる。 
＜体育＞いつもと同じ体力トレーニングとダンス 

 
 

①すぎなみ舞祭「総おどり」の振り付けを覚える・・・・動画がYou Tubeにあります。授業で習った振り付けの部分だけでO.K.です。

初級レベル １０分ジョギング ５０ｍダッシュ×３ ×１セット
中級レベル ２０分ジョギング ５０ｍダッシュ×６ ×２セット
上級レベル ３０分ジョギング ５０ｍダッシュ×１０ ×３セット

腕立て１０回、腹筋１０回、背筋１０回

バーピージャンプ１０回

縄跳びの二重跳び（１分間）
②体力トレーニング

ラジオ体操
第一

(ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ)５分
ジョギング


