
１年生  臨時休業中の学習内容     2020/5/15 

【学習内容】これからの１週間の学びの目安です。完全に理解したり、できるようになることは目指さず、

とりあえず進みましょう。どこまで細かくやるかは、自分で決めましょう。（評価の対象外） 

  また、教科書だけでなく、下のサイトなどを利用するなど、自分にあった方法で学びを進めましょう。 

【課題】前の週やこれまでの学びをもとに、自分で調べ考え取り組みましょう。学校再開後に集め、評価

の対象とします。 

【紹介】【情報】必ず見たり、やったりしなければならないものではありません。でも、学びは自分で進

めるもの、休校期間をチャンスにして、自分の世界を広げ、力を付けよう！評価の対象ではありません。 

＜その他＞ ① 郵送されたワークは、自習用です。どんどん進めてかまいません。 

      ② 授業用ノートは、学校が再開したら指示します。 

技術・保健体育など、プリントが印刷できない場合は、別な紙またはノートでＯＫ。美術は先週と同じ（5 月分） 

 5 月 15 日（金）から 1 週間分の【学習内容】と【課題】 

国 
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【学習内容】 
（１）教科書Ｐ41～42「漢字１ 漢字の組み立てと部首」 
① 範囲を音読し、漢字の組み立てと部首について理解する。 
② P42 の練習問題をノートに解く。わかる範囲で構いません。「漢字ノート」P10、

12 も参考にしよう。  
（２）「漢字ノート」P10,12 
① 筆順を確認しながらていねいに練習する。  
【課題】 
（１）前回の課題だった漢字の確認テストを 「漢字ノート」P5,7,9 を使って行う。 

 終わったら下の解答を見て、赤ペンで答え合わせをする。 
間違えた漢字は、正しい漢字をノートに一語ずつ書き出して、書けるまで何回か

練習する。（２～３回は練習しよう） 
（２）読書を続ける。（記録を忘れずに）  

 

数 

 

学 

【学習内容】教科書 p30-33  「加法と減法の混じった計算」 
① 教科書をよく読み、書いてある言葉の意味を理解する。 
〈アドバイス〉計算ができる前に、↑これがとても大事。教科書は 1 番の解説です。

“読み、分からない所をはっきりさせ、考え”を繰り返そう！ 
②「例題」を参考にしながら、「たしかめ」「問」の問題を解く。  
【課題】「魔法陣」教科書 p33  チャレンジコーナーをやってみよう。 

ア～シまで、すべて答えを求めてノートに書くこと！  
１年生の皆さん、入学式をするはずだった日から 1 ヶ月と少しが経ちました。小学校の“算数”から中学校では

『数学』に変わります。 数学では、答えがあってるかどうかも大事ですが、もっと大事なものがあります。それは  

その答えにたどり着くまでの道のりです。 3 年間で、どの道から答えまで行こうか、と考える引き出しをたくさん

増やしていきましょう。 その力は将来、数学以外のところでたくさん、役に立つはずです。 そこで、教科書以外

にも、「数学の学習ノート」と言うワークをお渡ししています。 教科書で勉強した内容をこのワークで解いてみてく

ださい。そして、丸つけをしましょう。 間違ってしまった問題は解説をよく見て、なぜどこで間違っているのかしっかり

確認をして、直しましょう。 このとき消しゴムは使わずに、間違ってしまったところは残しましょう。 一つの失敗をな

かったことにせず、その失敗から学び次に繋がることを大切にしましょう。長くなりましたが、早く皆さんと会えることを

楽しみにしてます！！ （数学担当 堀内）  
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【学習内容】テキスト（教科書）Unit ３の復習、まとめ 
目標：自分の好きではないことや、やらないことも話せるようになる。 
① テキストの p.４４をやる 
② WORKBOOK p.２８～３２をやる  
【課題】学習ノートの p.３２～３３に、下記のことを書く。 
① 自分の好きではないことと、やらないことについて。（英語で） 
② Workbook の p.１０、１５、２１を見て、アメリカ、カナダ、インドについて、こ

こに載っている以外の情報を調べる。各国ひとつ以上書くこと。（日本語で）  
【連絡】一般動詞はたくさんあります。テキストに載っている一般動詞（例：like, 

study, play 等）だけでなく、自分が表現したいことはどんどん調べて、色々なことを

言ったり書いたりできるに挑戦しよう！  
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【学習内容】 
（１）地理の教科書 第 3 章 4 節 北アメリカ州  P74～87 
（２）中学生の地理ワーク P42～47  
【課題】これまでの学習をもとに１～４までを調べ、考え、まとめる。 
1、｢エジプトはナイルのたまもの｣という言葉の意味を考えてみよう。 
2、アフリカ諸国がかつてヨーロッパの植民地だったことからわかる､現在のアフリカ諸

国の特徴をまとめてみよう。 
3､あなたの身の回りの｢フェアトレード｣製品を調べてみよう。その製品の値段をどう思

うか考えをまとめてみよう。 
4､アフリカの国々が自立するためには、どうしたら良いか考えてみよう。 
【連絡】戦時中の国民の暮らしについて調べてみましたか？   
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【学習内容】補助教科書(橙色) 2～5 単元１ セキツイ動物 
① P2｢レッツ トライ！｣で背骨のある動物を見つける 
② p4～5 の５つの動物の特徴を理解する。 
③ P5「学びを活かして考えよう」をやる。  
【紹介】おすすめ Web 教材 
・Eboard 動物のなかま分け 1 セキツイ動物の特徴、2 セキツイ動物の分類 
・ひとつひとつわかりやすく授業動画＞ 中２理科 Lesson24,25  
・やさしく丸ごと中学〇〇 動画動画 68,69 ・みんなの学習クラブ ２年理科 動物の分類 25～28  
【課題】 

p4～5 の５つの動物を「からだのつくり」「呼吸のしかた」「子のうまれ方」「体温

の変化」の４つをポイントに、特徴をまとめる  
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【学習内容】教科書「中学生の音楽 1」7P 
○ 始めはゆっくり練習し、正確にできるようになったらだんだん速くしていく。最初

から最後まで同じ速さで。 ※授業で練習してから一人一人発表。  
技 

術 

【学習内容】教科書 P136～151 生物育成「作物の観察」 
【課題】前回の動画授業の復習。今回のプリントは最初の授業で提出。  

家 

庭 
【５月中の学習内容】教科書 P176~177,182～183「２ 日常着の手入れ」 



目標： 衣服の状態に合わせた、手入れの必要性が分かる。 
    取り扱い絵表示を参考に、衣服の素材に合った洗剤を選び、洗濯できる。 
「学習の進め方については、動画を見てください。見れない時は、同じ内容のプリント

があります。」  
【課題】動画かプリントの最後のページ（３枚目）に書いてあります。「教科書で洗濯

の学習をしてから、実際に洗濯機を使って洗ってみる」という内容です。 
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【学習内容】教科書（新しい保健体育）P.２２～２７を読む 
・プリント 8,9-①,9-② ⇒ 教科書で調べ、プリントを解く。分かる所は自分で採点。 
※プリントはﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞなどにＵＰします。学校が再開したら回収します。 

＜体育＞いつもと同じ体力トレーニングです 
 ※ラジオ体操は、体育の授業で毎回行います。覚えること。 

 
 

初級レベル １０分ジョギング ５０ｍダッシュ×３ ×１セット
中級レベル ２０分ジョギング ５０ｍダッシュ×６ ×２セット
上級レベル ３０分ジョギング ５０ｍダッシュ×１０ ×３セット

体力トレーニング
ラジオ体操
第一

腕立て１０回、腹筋１０回、背筋１０回

バーピージャンプ１０回

縄跳びの二重跳び（１分間）

(ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ)５分
ジョギング


